
వైరస్వ్యా ప్తనిి ఆపండి, 

మహమ్మా రిని అణిచివేయండి...

SARS-CoV-2 వైరస్వ్యా ప్తనిి నివ్యరించడానికి
మ్మస్కు లు, సామ్మజికదూరం, పారిశుధ్ా ం
మరియుగాలి ప్పసరణముఖ్ా ం.
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SARS-CoV-2, అత్ా ంత్ వా్య ధికారకమ్మనవ కరోనావైరస్

(HCoV), ఇది ప్పపంచవా్య పిమహమ్మా రి. భయంకరమైన

అనారోగ్ా ం మరియుమరణాలకుకారణమైంది.

ఈవైరస్లాలాజలంమరియునాసికా శా్వ సకోశ ఉత్స రా్గల

ద్వా ర్గ ఒక మనిషినండి వేరేమనిషికి వ్యా ప్తసి్కంది. వైరస్్‌లో
ఉత్ప రివరనిలుపేరుకుపోయి, కొత్ి ‘వేరియంట్లు’ గా
మ్మరిపోతాయి. కొనిి వైరస్ వేరియంట్లు

అధిక వ్యా ప్తిమరియుసంప్కమణ రేట్లు కలిగి ఉంటాయయి.

ఒకవేళ కోవిడ్కుత్గినజాప్గ్త్లిు పాటంచకపోతే,

సంప్కమణ తిరిగి సంభవిసి్కంది. ఈవైరస్ త్కుు వ సంఖ్ా లో
ప్పజలనండిచాలాపెద్ద జనాభా కి త్ా రగా వ్యా ప్త్‌సి్కంది

వైరస్యొకు వా్య ప్తనిి త్గింాచడానికి

మరియునియంప్తించడానికి కోవిడ్

కుత్గినజాప్గ్త్లిన కఠినంగా

అనసరించండి.

సాధారణజోకా ం మరియు ప్పవరని

మ్మరుప ల తోమిమా లిి మరియు

ఇత్రులనసంప్కమణనండి

రక్షంచండి.

❋నిరంతరంగుర్తంచుకండి: 
లక్షణాలనచూప్తంచనివ్యరుకూడా

వైరస్నవ్యా ప్తంపచేసిారు!

SARS-CoV-2 వా్య ప్తనిి అర థం చేస్కకోవడం
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1. ద్రవతంపరలు 2.  బందువులు 3. ఉపరితంం

SARS-CoV-2 వా్య ధి సంప్కమించిన వా కి ియొకు

శరీరంలోనండి(‘హోస్’్ గా ప్తలవబడేవ్యరు) 
ఇత్రులకువ్యా ప్తిచేయవచ్చు .

ఈవైరస్సోకిన వా కి ియొకు లాలాజలంమరియు

నాసికాఉత్స రంా ఉచావ ా సము, మ్మటాయు డటం, 
పాడటం, నవా డం, ఉమిా వేయుట, ద్గ్గా మరియు
తుముా లుమొద్లైనవ్యటద్వా ర్గ వైరస్ విడుదద్ల

అవుతుంది.

కోవిడ్కు త్గినజాప్గ్త్లినఅనసరించడం ఒక

వా కి ినండి మరొక వా కికిి వైరస్యొకు వ్యా ప్త ి ని

విచివ ని ం చేసి్కంది, మహమ్మా రిని త్్‌గిసిా్కంది.

ంక్షణాలుచూపంచని ఒక వైరస్సోకిన వయ కి తకూడా

"వైరల్లోడ్" నుసృష్టంచడానికి తగినంత బందువుంను
విడురంచేయగంర్, అదిచాలామందికిసోకుతంది.

❋సంద్కమణంక్షణాంనుచూపంచని వయ కుతంచుట్టట

ఉనన ప్పు డుకూడామాస్కు ని ధరించండి.

ఒక వయ కి తనుండిమరొకరికి వైరస్వ్యయ పతయొకు ముఖ్య మారా్గలు.
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బందువులుమరియు ప్ద్వతుంపరలరూపంలోలాలాజలంమరియు

నాసికాఉత్స రంా వైరస్న ఒక వా కి ినండిమరొకరికి

తీస్కకువెళుతుంది.

పెద్ద పరిమ్మణబందువులుభూమికిమరియుఉపరిత్లాలపై

పడతాయిమరియుచిని ప్ద్వతుంపరల కణాలుగాలిలోఎకుు వ

దూర్గలకుతీస్కకువెళుబడతాయి.

మూసివేసిఉంచిన గ్ృహంత్రతా్ ప్పదేశ్వలలో, బందువులుమరియు

ప్ద్వతుంపరలుత్ా రగా కంప్ీకృత్మై, ఆ ప్పాంత్ంలోఉని

మనషులకుసంప్కమించే ప్పమ్మద్వనిి బాగాపెంచ్చతాయి.

బహిరంగ్ ప్పదేశ్వలోు వైరస్ కణాలుత్ా రగా

విచిు ని మవడంతో, సంప్కమణ ప్పసార

ప్పమ్మద్ంచాలాత్కుు వగా ఉంట్లంది.

వెంటలేషన్ద్వా ర్గవ్యసనలు కరిగించినట్లు, 

బహిరంగ్ గాలిలోపలికి ప్పవహించేలాచూడటం

ద్వా ర్గ వైరస్యొకు ప్పమ్మద్కరమైన

సాంప్ద్త్నత్గింాచవచ్చు .

వైరస్సోకిన వయ కి త

నుండి 2 మీటరలలోప్ప

బందువులు

వ్యయ పస్తత యి.

ద్రవతంపరలు 10 

మీటరలవరకుగాలిలో

ద్పయాణిస్తత యి.

ద్రవతంపరలుమరియుబందువులువైరస్యొకు ద్పస్తర్గనికి కీంకమైనమాధయ మం

ద్రవతంపరలుమరియుబందు ద్పస్తరం
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ఉపరితంవ్యయ పత

వైరస్సోకినవ్యరిద్వా ర్గ వెలువడే

బందువులు, భూమియొకు వివిధ్

ఉపరిత్లాలపైపడతాయి.

ఈ కలుషిత్మైనఉపరిత్లాలనఎవరైనా

తాకినప్పప డుదమరియుసబ్బు తోచేతులు

కడుదకోు కుండాతాకినప్పప డుద

వ్యరినోరు, ముకుు లేద్వ కళళ ద్వా ర్గ

వైరస్ సంప్కమించవచ్చు .

ఈవైరస్తోనిండినబందువులుగాజు, 
్‌పాు సి్్ మరియు ్‌ య్ిెుస్ ్‌ ్్ వంటసూక్షా

రంప్ధాలులేనిఉపరిత్లాలపైచాలాకాలం

పాట్లజీవించగ్లవు. 

❋ అధికం గా తాకే డోర్ హ్యండిల్స్, లైట్ స్విచ్‌లు, టేబుల్స్, కురీ్చలు వంటి వాటిని బీ్లచ మరియు ఫినైల్స తోకూడిన
క్రిమిసంహ్రక మందుల తో తరచుగా శుభ్రపరచడం వలీ ఉపరితలాల నండి వైరస్ న తొలగంచవచీు.
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+

మాస్కు లు

ధరించండి

❋ ఇంటనండిదూరంగాఉని ప్పప డుదమరియు

బయటవా కిులతోఉని ప్పప డుద ఇంట్లు కూడా

మాస్కు లుధ్రించండి.

✓ ఇంట్లల తయార్చేసినరండుపొరం

కాటన్మాస్ు అంతమంచిదికాదు

✓ N95 మాస్ు అధిక రక్షణనుఅందిస్కతంది.

డబుల్మాసిు ంగ్ కసం:
๏ సరికి్మ్మస్ు ధ్రించండి, ీనిపైమరొక
బగ్గతుగాఉండేకాటన్మ్మస్కు న

ధ్రించండి.
๏ మీకుసరికి్మ్మస్ు లేకపోతే, రండుదకాటన్

మ్మస్ు ్‌లన కలిప్తధ్రించండి.
ప్పధానం గా సరికి్మ్మస్ు వ్యడాలి.

๏ ఒకు సారిమ్మప్త్మే, కానీ జత్చేసేటప్పప డుద, 
ఒకసారిఉపయోగించినత్రా్గ త్ 7 రోజులు
పొడి ప్పదేశంలోఉంచడంద్వా ర్గమీరు

ద్వనిని 5 సారుు ఉపయోగించవచ్చు (కాని
ీనికి కొంత్సూరా రశ్మా తాకలాచూడాలి) ఆపై
డబ్బ్లేయర్‌గా తిరిగివ్యడవచ్చు .

చాలాఎకుు వ ప్పమ్మద్ం అధిక ప్పమ్మద్ం త్కుు వ ప్పమ్మద్ం

PSAవ్యరిమారరారశ కాలు: https://static.psa.gov.in/psa-

prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf

సరికిల్మాస్ు ఎప్పు డూఉతకర్గదు.

రండుదమ్మస్కు లుజత్

చేయండి
❋డబ్బ్మ్మసిు ంగ్ సిఫారుస

చేయబడింది
ఒకమాస్కు తపు క: 

● మీముకుు లేద్వ గ్డడంచ్చట్్టగాలి
చొరబడకుండామీముఖానికిమ్మస్ు
ధ్రించండి.

● వస్తసిమ్మస్కు లు ప్పతి రోజుఉతికి
ఎండబెట్ాయలి. 
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ఎగిాస్్ ఫాా న్్‌నవ్యడండిలేద్వపెడెస్టల్
ఫ్యయ న్నముఖ్ద్వా రం వైప్పగాతిప్తప ఉంచి
ఇంటలోపలవైరస్సోకకుండాఉండడానికి
అనవైనగాలి ప్పవ్యహనిి సృషిం్చి అధిక
రక్షణపొంద్ండి.

ఫాా న్్‌నియామకంముఖ్య మైనది. కలుషిత్మైనగాలినేరుగావేరొకరికి ప్పవహించే
విధ్ంగా ఫాా న్్‌నఉంచడంమ్మనకోండి. ఎగిాస్్ ఫాా న్్‌నఉపయోగించడంమంచిది. 
కిటకీలుమరియుత్లుప్పలుమూసివేసేిఎగిాస్్ ఫాా నలునడుదప్పతూఉండండి.

గాలి ద్పసరణ: గృహం బయట గాలి ఇంటి లోపలికి ప్రసరించే లా ఉండాలి. ఈ దిశాతమక వాయు ప్రవాహం మరియుమెరుగైన
వంటిలేషన్మూస్వవేస్వన ప్రదేశాలలో పేరుకుపోయిన వైరల్స లోడ్ నండి సంక్రమణ సంభావయతన
తగిస్తాయి. గాలి ప్రసరణ ఎంత ఎకుువగా ఉంటే వైరస్ వాయప్తా అంత తకుువగా ఉంటంది.

పేంవమైనగాలి ద్పసరణ

(కిటకీలుమరియుత్లుప్పలుమూసి

ఉండుదట) 

మంచిగాలి ద్పసరణ

(కిటకీలుమరియుత్లుప్పలుతెరిచి

ఉండుదట) 

ఆరరశ గాలి

ద్పసరణ (విసరనిా వా వసథ)
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గాలి ద్పసరణ: గ్గడిెలు

1. పేంవమైనగాలి
ద్పసరణ

(గాలి ప్పసరణలేదు). 

కిటికీలు / క్రాస్ వంటిలేషన్ లేకపోవడం వలీ అధిక వైరల్స
లోడ్ ని సృషి్టసా్ంది మరియుగాలి ప్రసరణ పేలవంగా
ఉండే ప్రదేశాలలో సంక్రమణ అవకాశాలన పంచుతంది.

2. జాలీలేద్వమరొకసాధారణగాలి
బయటకువెళుళ ద్వా రం

జోడించడం, వ్యయుప్పవ్యహనిి

మెరుగ్గపరుసి్కందిమరియువైర్

లోడ్్‌నత్గిసిా్కంది.

3. జాలి / కిటకీలుపకు న, ఎగిా్‌స్్
ఫాా న్్‌లనఅమరు డం వలు వైరస్

వ్యా ప్తనిి త్గింాచబడి దిశ్వత్ా క వ్యయు

ప్పవ్యహనిి మరింత్

మెరుగ్గపరుసి్కంది.

❋ ప్కాస్ వెంటలేషన్లేనిఇళులో ప్గామ

పంచాయతీలద్వా ర్గ ఎగిాస్్ ఫాా న్ లతోఉని

జాలీ / ఎయిరఅవుట్లుట్ లనఏర్గప ట్ల
చేయాలనిసూచించారు.
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గాలి ద్పసరణ: పని ప్పదేశ్వలు

1. ఎసిలనవ్యడుదతుని ప్పప డుద కిటకీలుమరియు

త్లుప్పలుమూసిఉంచడం వలన, వైరస్సోకిన గాలిని
గ్దిలోపలబంధిసిాయిమరియువా్య ధిసోకిన వా కి ి

(కాా రియర) నంచిఇత్రులకు వా్య ప్తిచేసే ప్పమ్మద్వనిి

పెంచ్చతాయి.

2. సా చవ మైన గాలినిలోపలికి
తీస్కకుర్గవడానికిమరియువైరస్ కణాల

సాంప్ద్త్నపలుచనచేయడానికి, AC లు
నడుదసి్కని ప్పప డుద కిటకీలుమరియు

త్లుప్పలు ఓరవ్యకిలిగా వెయా ండి.

3. అధికగాలి ప్పసరణ కోసం గేబ్బ్
(గోడపై ప్తికోణాకారప్పభాగ్ము) / 
ఎగిాస్్ ఫాా న్్‌లనఅమరు ండి

పేంవమైనగాలి

ద్పసరణ

(గాలి ప్పసరణ
లేదు). 
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ఓరవ్యకిలిగా త్లుప్పలు

వద్లాలిఓరవ్యకిలిగా త్లుప్పలు

వద్లాలి



ఎయిరఫిలర్ుు, హౌసింగ్
మరియుడ్ ్లన
పరిశీలించండి .

త్గిన ఫిలర్ ఫిట్్‌తోఉండేలాగాలిద్వని
చ్చట్్టకాకుండా, ఫిలర్ద్వా ర్గ వచేు లా
చూస్కకోండి.

గేబుల్ (గోడపై
ద్ికణాకారప్ప
భాగము) / 
ఎగిాస్ట
ఫ్యయ న్్‌ంను
అమరచ ండి.

బయటనంచి వీచేగాలిపరిమిత్ంఅయినప్పప డుదమెరుగైనెంప్ట్

ఎయిరఫిస్తలేష్న్ / అధిక వడపోత్సామరథా ంముఖ్ా ంగా

సహయపడుదతుంది. కార్గయ ంయాలు, ఆడిట్లరియంలు,షాపంగ్

మాల్్ మొరలైనవ్యటిలోపైకప్పు వంటిలేటర్ల మరియు HEPA / 

రగుయ ంర్ ఫింటర లనువ్యడమనిసిఫ్యర్్ చేయబడింది. వీటని ప్కమం

త్పప కుండాశుప్భం చేయాలిలేద్వమ్మరుు కోవ్యలి.
ఫింటర్ల కు
సిఫ్యర్్
చేయబడిన
నాణయ తాపూచీ
ఉనాన యని
నిరా్గరించ్చకోండి.

గాలి ద్పసరణ: కంప్ీకృత్వ్యయునిరా హణ వా వసథలు

పేంవమైనగాలి ద్పసరణ
ఆరరశ గాలి ద్పసరణ
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గ్మనిక: HEPA (అధిక-సామరథా కణజాలగాలి) ఫిలర్్‌ల
కంట్లత్కుు వసామరథా ం గ్ల ఫిలర్్‌లనఉపయోగించే

పోరబ్్బ్ ఎయిర ్‌కీ ునర్‌లుకూడాఉనాి యిమరియు

గ్దిలోగాలినిశుప్భపరచడానికిదోహద్ంచేసిాయి. 
అయితే, వ్యటని సప షం్గా HEPA కానియూని్‌ట్లుగా

లేబ్బ్చేయాలి..



ద్పజా రవ్యణావ్యహనాలోల గాలి ద్పసరణకువీలుగా

ఉండేలాచూస్కకండి: 

๏ సాధా్ మైనచోటబస్కస లుమరియురైళులో కిటకీలుతెరిచిఉంచండి.
๏ ఎయిర కండిషన్డ బస్కస లుమరియురైళళ లోవ్యయు ప్పవ్యహనిి మెరుగ్గపరచడానికి

ఎగిాస్్ వా వసథలన ప్పవేశపెటం్డి

๏ ఎయిర కండిషనింగ్ వా వసథలలో HEPA / రగ్గా లర ఫిలర్ ునకూడాపరిచయం
చేయండి. వీటని ప్కమం త్పప కుండాశుప్భం చేసిమ్మరుు తూఉండాలి.

గాలి ద్పసరణ: అద్నప్పపరిగ్ణనలు

❋ఆసప ప్తులుమరియుఆరోగ్ా కంప్ద్వ్‌లోు
టీకాలుబాగావెంటలేషన్మరియుధార్గళంగా
గాలిఆడే ప్పాంతాలోు జరిగేలాచూడాలి.

అధిక గాలి ప్పసరణ

మరియుదిశ్వత్ా క

గాలి ప్పవ్యహం

వలన ప్పజల

నండివైరస్

యొకు వ్యా ప్తి ని

త్గింాచగ్లదు.
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❋పాజిటవ్గా

పరీక్షంచబడిన ప్పతి

వా కికిి

ధ్ృవీకరించబడిన N95  
మ్మస్ు లేద్వసరికి్

మ్మస్ు ఇవ్యా లి, ఇది
సాధ్ా ం కాకపోతే, 
ఐసిఎంఆర

మ్మరదా్రశ కాల ప్పకారం

వేరుగాఉండాలని

సలహఇవా బడింది. 

PSA వ్యరిమారరారశ కాలు: హోమ్

ఐసోలేషన్
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-

initiatives/home-care-tips-managing-covid-

19/2820/2820

సంఘం - ్‌సాథయిపరీక్షమరియుఐసోలేషన్

● ఈ ప్పాంత్ంలోకి ప్పవేశ్మంచే వా ్‌కిుల

కోసంర్గా ప్తడ్యాంటజెన్ పరీక్షన

చేయించండి.

● ర్గా ప్తడ్యాంటజెన్ట్లస్్

నిరా హించడానికి ఆషా / ఆంగ్న్వ్యడి / 

ఆరోగ్ా కారా కరలికు శ్మక్షణ ఇవ్యా లి

మరియువ్యరిని రక్షంచాలి.

● ఈఆరోగ్ా కారా కరలికుటీకాలు

వేసినపప టకీ ధ్ృవీకరించబడిన N95 

మ్మస్ు ఇవ్యా లి.

● ఆషా / ఆంగ్న్వ్యడి / ఆరోగ్ా

కారా కరలిలోకూడావైరస్సోకిన

వ్యరిని పరా వేక్షంచడానికి ఆకిస మీటర ు

నఅందించాలి. 

(ప్గామీణ / పాక్షక పటణ్ ప్పాంతాలకు) 
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డబ్బ్

మ్మస్ు ్‌లు

ధ్రించండి

వైరస్వ్యయ పతని ఆపండి, మహమాా రినిఅణిచివేయండి...

రూపకంు నమరియుపరిశోధ్న: వెరివ్ర

గాలి ప్పసరణ

జరిగేలా

చూడండి

కోవిడ్

పాజిటవ్

రోగ్గలన

వేరుగా

ఉంచండి

ఉపరిత్లాల
న ప్కమం

త్పప కుండా

ప్కిమిరహిత్ంగా

ఉంచండి

భౌతిక

దూరం

పాటంచండి

త్రచ్చగా

సబ్బు తో

చేతులు

కడుదకోు వ్యలి
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