
ਪ੍ਰਸਾਰਣ ਨ ੂੰ ਰੋਕੋ, ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਨ ੂੰ ਕੁਚਲੋ.

ਮਾਸਕ, ਦਰੂੀ, ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਹਵਾਦਾਰੀSARS-CoV-2 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ.

ਮੈ 2021



SARS-CoV-2, ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਜਰਾਸੀਮ ਮਨੱੁਖੀ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ (HCoV) 

ਹੈ, ਜਜਸ ਨੇ ਜ ੂੰਤਾਜਨਕ ਰੋਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾਲ ਜਵਸ਼ਵਜਵਆਪੀ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਾਇਆ ਹ.ੈ

ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਲਾਰ ਅਤੇ ਬਲੈਗਾ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਮਨੱੁਖ ਜਵ  
ਫੈਲਦਾ ਹ.ੈ 

ਪਜਰਵਰਤਨ ਵਾਇਰਸ ਜਵ  ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜ ੂੰਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਰਪੂ 

ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ. ’ਕੁਝ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਰਪੂ ਵਧੇਰੇ ਸੂੰ ਾਰ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਦਰਾਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਜੇ ਕੋਵੀਡ ਦੇ ਸਹੀ ਵਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ,

ਲਾਗ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਵਾਇਰਸ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਤੇਜੀ 

ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ ਜਵ  ਫੈਲਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰ ਾਰ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਜਨਯੂੰਤਰਣ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ COVID ਜਵਵਹਾਰ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ।

ਸਧਾਰਣ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜੀ ਅਤੇ ਜਵਵਹਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਦਜੂਜਆਾਂ ਦੀ ਰਕਸ਼ਾ ਇਸ ਲਾਗ ਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ।

❋ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: ਲੋਕ ਜੋ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਜਦਖਾ 

ਸਕਦੇ ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਵੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਨੇ ।

SARS- CoV -2 ਟਰਾਾਂਸਵਮਸ਼ਨ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣਾ
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੧. ਐਰੋਸੋਲ ੨. ਵ ਿੱਟੇ ੩.ਸਤਹ

ਇੱਕ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ, "ਹੋਸਟ"ਦੇ ਜਵੱ  SARS-CoV-2 
ਵਧਕੇ ਉਥੇ ਬੂੰਜਦਆ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਇੱਕ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਥੁੱਕ ਅਤੇ ਨੱਕ 

ਜਵੱ ੋਂ ਸਾਹ ਜਨਕਲਣ, ਬੋਲਣ, ਗਾਉਣ, ਹੱਸਣਾ, ਖੂੰਘਣਾ, ਅਤੇ 
ਜਛੱਕ ਵਗੈਰਾ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹਾਾਂ

COVID ਅਨੁਕੂਲ ਜਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਜਵਅਕਤੀ 
ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਤੋਂ ਵਾਇਰਸ ਦਾ 
ਸੂੰ ਾਰ ਤੋੜ ਸਕਦਾ ।

ਇਥੋਂ ਤਕ ਜਕ ਇਕ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ ਵੀ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਜਦਖਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ

"ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ" ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਛੱਡੋ ਜੋ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਕਈਆਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਕਰ.ੋ । ਲਕਸ਼ਨ ਜਦਖਾਣ ਲਈ ਮਰੀਜ ਨੂੂੰ  ਦੋ ਹਫਤੇ ਤਕ ਲਗ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਤਾਾਂ 

ਤਕ ਉਹ ਦਜੁੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਕਰਦਾ ਰਹ ੁ । ਇੱਕ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ ਜਵੱ  ਪਰਗਟ 

ਹੋਣ ਲਈ, ਜਜਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹ

ਦਜੂਜਆਾਂ ਜਵੱ  ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਕੱੁਝ ਲੋਕ ਲੱਛਣ ਕਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਜਵਖਾ 
ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਜਫਰ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਸੂੰ ਾਜਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ.

❋ਅਤੇ  ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹ ਲੋਕੂੰਦੇ ਆਸ ਪ੍ਾਸ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਜੋ 

ਕੋਈ ਲਿੱ ਣ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਖਾਉ ਾਂਦੇ ਤਾਾਂ ਵੀ ਮਾਸਕ ਜਰ ਰ ਪ੍ਾਓ

ਇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਝੁੇ ਵਵਅਕਤੀ ਵਵਚ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਣ ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਰਸਤੇ
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ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਐਰੋਸੋਲ ਦੇ ਰਪੂ ਜਵ ਲਾਰ ਅਤੇ ਨਾਸਕ ਦਾ ਜਡਸ ਾਰਜ ਇਕ

ਜਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਜਵਅਕਤੀ ਜਵ ਵਾਇਰਸ ਲੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ.
ਵੱਡੇ ਅਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਜਮੀਨ ਅਤੇ ਸਤਹ 'ਤੇ ਜਡੱਗ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤੇ
ਛੋਟੇ ਐਰੋਸੋਲ ਛੋਟੇਕਣ ਹਵਾ ਜਵ ਵਧੇਰੇ ਦਰੂੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ.
ਬੂੰਦ ਅਣ-ਹਵਾਦਾਰ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦਾਾਂ, ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਏਰੋਸੋਲ ਤੇਜੀ

ਨਾਲ ਕੇਂਦਜਰਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਜਵੱ ਪਰਸਾਰਣ ਦੇ ਜੋਖਮ

ਨੂੂੰ ਬਹਤੁ ਵਧਾਉਾਂਦੇ ਹਨ.

ਐਨਫੈਕਸ਼ਨ ਪਰਸਾਰਣ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰਾਾਂ

ਜਵ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੈ, ਜਕਉਾਂਜਕ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਣ

ਜਲਦੀ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ.

ਜਜਵੇਂ ਬਦਬੂ ਨੂੂੰ ਹਵਾਦਾਰੀ ਰਾਹੀ ਾਂਨਾਲ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਹ ਸੁਜਨਸ਼ਜ ਤ ਕਰਕੇ ਜਕ

ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਅੂੰਦਰ ਵਗਦੀ ਹੋਵੇ , ਵਾਇਰਸ ਦੀ

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੂੂੰ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ.

ਬ ੂੰਦਾਾਂ ਇਕ ਸੂੰਕਰਵਮਤ
ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੇ
ਅੂੰਦਰਆਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ

ਐਰੋਸੋਲ 10 ਮੀਟਰ ਤਿੱਕ
ਹਵਾ ਵਵਿੱਚ ਵਲਜਾਏ ਜਾ

ਸਕਦੇ ਹਨo

ਐਰੋਸੋਲ ਅਤੇ ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਪਰਸਾਰਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਾ ਹਨ. mo

ਐਰੋਸੋਲ ਅਤੇ ਡਰੋਪਲੇਟ ਸੂੰ ਾਰ
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ਸਤਹ ਪ੍ਰਸਾਰਣ

ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਜਕਸੇ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ ਵੱਖ

ਸਤਹ 'ਤੇ ਜਮੀਨ ਉਤੇ ਪਰਸਾਜਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ
ਹਨ ।

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਜੂਸ਼ਤ ਸਤਹਾਾਂ ਨੂੂੰ ਛੂੂੰਹਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ, 
ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਏ ਜਬਨਾਾਂ,  ਹੈਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮੂੂੰਹ, ਨੱਕ
ਜਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਛੂੂੰਹਦਾ, ਉਹ ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਸੂੰਕਰਮਣ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਨ.

ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਭਰੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦਾਾਂ ਗੈਰ ਛੇੜ ਵਾਲੇ

ਸਤਾਹਾ ਤੇਜਜਵੇਂ ਜਕ ਕੱ , ਪਲਾਸਜਟਕ ਅਤੇ ਸਟੀਲ

ਦੇ ਉਤੇ ਕਾਫੀ ਲੂੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਜਉਾਂਜਦਆ ਹਨ ।

o ਉ ੱ ਸੂੰਪਰਕ ਜਬੂੰਦੂ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਹੈਂਡਲਜ, ਲਾਈਟ ਸਜਵੱ ਜ, ਟੇਬਲ, ਕੁਰਸੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸ਼ਕ ਨਾਲ ਫਰਸ਼, ਜਜਵੇਂ ਜਕ

ਬਲੀ ਅਤੇ ਫੀਨਾਈਲ, ਦੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਫਾਈ ਵਾਇਰਸ ਨੂੂੰ ਦਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
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+

ਮਾਸਕ ਪ੍ਵਹਨੋ

❋ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਤੇ ਅਤੇ ਘਰ ਜਵ ਵੀ ਜਦੋਂ

ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ਮਾਸਕ ਜਰਰੂ ਪਹਾਨੋ

✓ ਇਕ ਡਬਲ ਲੇਅਰ ਸ ਤੀ ਘਰੇਲ ਮਾਸਕ ਵਬਨਾ

ਵਕਸੇ ਮਾਸਕ ਨਾਲੋਂ ਵਬਹਤਰ ਹੈ.

✓N95 ਮਾਸਕ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਪ੍ਰਦਾਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ.

ਡਬਲ ਮਾਸਵਕੂੰਗ:
A ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਜਹਨੋ, ਜਫਰ ਇਸ ਦੇ ਉਪੱਰ
ਇਕ ਹੋਰ ਤੂੰਗ ਜਫਜਟੂੰਗ ਕਪੜੇ ਦਾ ਮਾਸਕ ਪਾਓ.
๏ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਨਹੀ ਾਂਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੂਤੀ
ਦਦੋ ਮਾਸਕ ਇਕੱਠੇ ਪਾਓ.ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਸਰਫ ਇਕ ਵਾਰ ਕੀਤੀ

ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੋੜੀ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ, ਤੁਸੀ ਾਂਇਸ
ਨੂੂੰ ਇਕ ਵਰਤੋਂ ਦੇ 7 ਜਦਨਾਾਂ ਲਈ ਸੁੱਕੇ ਜਗ੍ਾ' ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ
ਇਸ ਨੂੂੰ 5 ਵਾਰ ਤਕ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ

'ਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ ਕੁਝ ਦੇਰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਜਵ ਪਾਓ) 
ਅਤੇ ਜਫਰ ਦਹੁਰਾ ਪਰਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਬੁਾਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ

ਕਰੋ.

ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਵਿੱਧ ਖਤਰਾ ਘਟ ਖਤਰਾ

:ਇਿੱਥੇ ਮਾਸਕ ਬਾਰੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼:
https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf

ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਕਦੇ ਨਹੀ ਾਂਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਦੋ ਮਾਸਕ ਇਕਿੱਠੇ ਜੋੜੋ
❋ ਡਬਲ ਮਾਸਜਕੂੰਗ ਦੀ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ

ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ

. ਮਾਸਕ ਵਕਦਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਠੋਡੀ ਦੇ ਦਆੁਲੇ ਕੋਈ ਹਵਾ ਦੀ ਜੇਬ
ਨਾ ਛੱਡੋ ਆਪਣੇ ਜ ਹਰੇ 'ਤੇ ਸੁੂੰਘ ਕੇ ਜਫਟ ਕਰ.ੋ
ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਹਰ ਜਦਨ ਧੋਣੇ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨਾਲ
ਸੱੁਕਣੇ  ਾਹੀਦੇ ਹਨ.
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ਪੂੰਖੇ ਦੀ ਪਲੇਸਮੈਂਟ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । ਪੂੰਖੇਨ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ ਜਜਸ ਨਾਲ ਦਜੂਸ਼ਤ ਹਵਾ

ਜਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ ਦਜੂਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਐਗਜੌਸਟ ਫੈਨ ਲਗਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ. ਜੇ ਬਾਰੀ ਅਤੇ
ਦਰਵਾਜੇ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤਾਾਂ ਐਗਜੋਸਟ ਫੋਨ ਨੂੂੰ  ੱਲਦੇ ਰਖੋ.

eਹਵਾਦਾਰੀ: ਘਰ ਅੂੰਦਰਲੀ ਹਵਾ ਨੂੂੰ ਬਾਹਰ ਜਨੱਕਲਣ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਨੂੂੰ ਵਜਹਣ ਜਦਓ. ਇਹ ਜਦਸ਼ਾ-ਜਨਰਦਸੇ਼ਕ ਹਵਾ ਦਾ
ਵਹਾਅ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਬੂੰਦ ਖਾਲੀ ਥਾਵਾਾਂ ‘ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਤੋਂ ਲਾਗ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨੂੂੰ
ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹ.ੈ ਹਵਾਦਾਰੀ ਵਬਹਤਰ, ਸੂੰਚਾਰਨ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਘਿੱਟ ।

ਇਨਡੋਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਬਚਾਅ ਲਈ
ਹਵਾ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਬਾਹਰਲੇ
ਵਚਹਰੇ ਵਿੱਲ ਮ ੂੰਹ ਕਰਕੇ, ਇਕਐਗਜਸਟ ਫੈਨ ਸ਼ਾਮਲ
ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਇਕ ਪ੍ੈਡਸਟਲ ਫੈਨ ਨ ੂੰ ਬਾਹਰ ਕਿੱ .ਣ ਵਾਲੇ
ਇਕ ਪ੍ਿੱਖੇ ਵਵਚ ਬਦਲੋ.. 

ਮਾੜੀ ਹਵਾਦਾਰੀ (ਬਾਰੀ ਅਤੇ
ਦਰਵਾਜੇ ਬੂੰਦ)

ਚੂੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ (ਜਵੂੰਡੋਜ ਅਤੇ
ਦਰਵਾਜੇ ਖੁੱਲੇ੍)

) ਆਦਰਸ਼ ਹਵਾਦਾਰੀ

(ਜਨਕਾਸ ਪਰਣਾਲੀ)
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ਹਵਾਦਾਰੀ: ਅਸਥਾਈ ਮਕਾਨ

1. ਮਾੜੀ ਹਵਾਦਾਰੀ(ਹਵਾ ਦਾ
ਗੇੜ ਨਹੀ ਾਂ. )

ਵਵੂੰਡੋ / ਕਰਾਸ ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ

ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਹਵਾਦਾਰ

ਥਾਵਾਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸੂੰਕਰਮਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ.

2. ਜਾਲੀ ਜਾਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਸਧਾਰਣ ਏਅਰ

ਆਉਟਲੱੈਟ ਜੋੜਨਾ ਜਦਸ਼ਾ ਜਨਰਦਸੇ਼ਕ ਹਵਾ

ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨੂੂੰ ਜਬਹਤਰ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਵਾਇਰਲ ਲੋਡ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉ ਾਂਦਾ ਹੈ.

. 3. ਜਾਲੀ / ਏਅਰ ਆਉਟਲੱੈਟ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਐਗਜਸਟ ਫੋਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੂੰ ਾਰ ਦੇ

ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਜਦਸ਼ਾ ਜਨਰਦੇਸ਼ਕ

ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨੂੂੰ ਹੋਰ ਜਬਹਤਰ ਬਣਾਉਾਂਦੀ

ਹੈ.

. ❋ ਇਹ ਸਲਾਹ ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਕ ਐਗਜੌਸਟ ਪੱਖੇ ਵਾਲੀਆਾਂ

ਜਾਲੀ / ਏਅਰਆਉਟਲੈਟਸ ਗਰਾਮ ਪੂੰ ਾਇਤਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਉਨ੍ਾਾਂ

ਘਰਾਾਂ ਜਵ ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਜਥੇੱ ਕੋਈ ਹਵਾ-
ਹਵਾਦਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂਹੁੂੰਦੀ.
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ਹਵਾਦਾਰੀ: ਕੂੰਮ ਦੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ

1. ਬਾਰੀ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜੇ ਬੂੰਦ ਕਰਕੇ ਏਸੀ  ਲਣ ਨਾਲ ਕਮਰੇ

ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਹਵਾ ਫਸ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ
ਸੂੰਕਰਜਮਤ ਕੈਰੀਅਰ ਤੋਂ ਦਜੂਜਆਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ

ਵਧਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ.

2. ਜਖੜਕੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜਜਆਾਂ ਨੂੂੰ ਅਜਗਰ

ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ ਜਕ ਏਸੀ  ੱਲ ਰਹੇ ਹੋਣ ਤਾਾਂਜਕ ਸਾਫ

ਹਵਾ ਅੂੰਦਰ ਆ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜਵਸ਼ਾਣੂ ਦੇ ਕਣਾਾਂ ਨੂੂੰ

ਬਾਹਰ ਲੇਜਾ ਸਕ.ੇ

3. ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਵਾ ਦੇ ਗੇੜ ਲਈ
ਗੈਬਲ / ਐਗਜੌਸਟ ਫੈਨ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ.

ਮਾੜੀ ਹਵਾਦਾਰੀ

(ਕੋਈ ਹਵਾ ਦਾ ਗੇੜ

ਨਹੀ ਾਂ)
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ਦਰਵਾਜੇ ਅਜਰ ਰਖੋ

ਦਰਵਾਜੇ ਅਜਰ ਰਖੋ



I ਏਅਰ ਵਫਲਟਰਾਾਂਦੀ, 
ਘਰਾਾਂਦੀ ਅਤੇ ਰੈਕਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰੋ

. ਵਫਲਟਰ ਦੀ ਵਫਵਟੂੰਗ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ 
ਇਹ ਵਨਸ਼ਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਹਵਾ 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਨੀ ਬਲਵਕ ਅੂੰਦਰੋ
ਲੂੰਘਕੇ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ .

ਗੇਬਲ ਪ੍ੂੰਖੇ ਸਥਾਵਪ੍ਤ
ਕਰੋ

ਕੇਂਦਰੀ ਵਾਯੂ ਜਫਲਟਰੇਸ਼ਨ / ਵਧੀਆਾਂ ਜਫਲਟਰੇਸ਼ਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾਈ ਸਪੁਰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ  ੋਣਾਾਂ ਸੀਜਮਤ

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ. ਦਫ਼ਤਰਾਾਂ, ਆਡੀਟੋਰੀਅਮਾਾਂ, ਸ਼ਾਵਪ੍ੂੰਗ ਮਾਲਾਾਂ ਆਵਦ

ਵਵਿੱਚ  ਿੱਤ ਦੇ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਐਚਪ੍ੀਏ / ਵਨਯਮਤ ਵਫਲਟਰਾਾਂ ਦੀ
ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ.ਜਨਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਜਫਲਟਰਾਨੁ ਸਾਫ ਜਾਾਂ

ਬਦਜਲਆ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ.

ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਵਕ

ਵਫਲਟਰ 

ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕੀਤੀ

ਹ ਈ ਸੇਵਾ  ਸੀਮਾ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ ਹੈ 

ਹਵਾਦਾਰੀ: ਕੇਂਦਰੀ ਪਰਬੂੰਧਨ ਪਰਣਾਲੀ

ਮਾੜੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਆਦਰਸ਼ ਹਵਾਦਾਰੀ
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ਨੋਟ: ਪੋਰਟੇਬਲ ਏਅਰ ਕਲੀਨਰਜ ਜੋ ਜਕ HEPA (ਉ ੱ-
ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਵਾਲੇ ਪਾਰਜਟਕੁਲੇਟ ਏਅਰ) ਜਫਲਟਰਾਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ
ਕੁਸ਼ਲ ਜਫਲਟਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਅਤੇ

ਕਮਰੇ ਦੀ ਹਵਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਜਵ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ. 
ਹਾਲਾਾਂਜਕ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੈਰ- HEPA ਇਕਾਈਆਾਂ

ਵਜੋਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ.



ਜਨਤਕ ਟਰਾਾਂਸਪੋ੍ਰਟ ਵਾਹਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਾਰ ਨ ੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ:
ਜਜੱਥੇ ਵੀ ਸੂੰਭਵ ਹੋਵੇ ਬੱਸਾਾਂ ਅਤੇ ਰੇਲ ਗੱਡੀਆਾਂ ਜਵ ਜਖੜਕੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਖੁੱਲਾ ਰੱਖੋਏਅਰ

ਕੂੰਡੀਸ਼ਨਡ ਬੱਸਾਾਂ ਅਤੇ ਰੇਲ ਗੱਡੀਆਾਂ ਜਵ ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨੂੂੰ ਜਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ

ਲਈ ਐਗਜੌਸਟ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰਆੂਤ ਕਰੋਏਅਰ ਕੂੰਡੀਸ਼ਜਨੂੰ ਗ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਜਵੱ 

ਵੀ ਐ ਈਪੀਏ / ਜਨਯਮਤ ਜਫਲਟਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ. ਇਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਸਾਫ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਜਨਯਜਮਤ ਰਪੂ ਜਵ ਬਦਜਲਆ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ.

ਹਵਾਦਾਰੀ: ਵਾਧ ਵਵਚਾਰਾਾਂ

❋ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਜਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਨੂੂੰ ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ
ਸੁਜਨਸ਼ਜ ਤ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਕ ਹਵਾਦਾਰ ਅਤੇ ਜਦਸ਼ਾ
ਜਨਰਦੇਸ਼ਕ ਹਵਾ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਜਨਯੂੰਤਜਰਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਜਵੱ ਟੀਕੇ
ਲਗਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ.

ਉ ੱ ਹਵਾਦਾਰੀ ਅਤੇ

ਜਦਸ਼ਾ-ਜਨਰਦੇਸ਼ਤ ਹਵਾ
ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ

ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਸੂੰ ਾਰ

ਦਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ
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❋ਹਰੇਕ ਜਵਅਕਤੀ ਜੋ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ

ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ ਪਰਮਾਜਣਤ N95 
ਮਾਸਕ, ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਸਰਜੀਕਲ
ਮਾਸਕ ਜਦੱਤਾ ਜਾਣਾ  ਾਹੀਦਾ

ਹੈ

ਜੇ ਇਹ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂਹੈ, ਅਤੇ
ਆਈਸੀਐਮਆਰ ਦੇ ਜਦਸ਼ਾ-
ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲੱਗ-
ਅਲੱਗ ਰਜਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ

ਜਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ.

ਘਰੇਲ ਅਲਿੱਗ ਥਲਿੱਗ ਕਰਨ ਬਾਰੇ PSA 

ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-

initiatives/home-care-tips-managing-covid-

19/2820/2820

ਸਮੁਦਾਇਕ ਸਤਰੀਆ ਵਨਵਰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇਕਾਾਂਤਵਾਸ

● ਖੇਤਰ ਜਵੱ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ

ਰੈਜਪਡ ਐਾਂਟੀਜੇਨ ਜਾਾਂ ਕਰਵਾਓ.

● ਰੈਜਪਡ ਐਾਂਟੀਜੇਨ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈਆਸ਼ਾ

/ ਆਾਂਗਣਵਾੜੀ / ਜਸਹਤ ਕਰਮ ਾਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ

ਜਸਖਲਾਈ ਜਦੱਤੀ ਜਾਣੀ  ਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ

ਸੁਰੱਜਖਅਤ ਕਰਨਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ।

● ਜਸਹਤ ਕਰਮ ਾਰੀਆਾਂ ਨੂੂੰ ਜੇ ਟੀਕਾ

ਲਗਾਇਆ ਜਗਆ ਹੋਏ ਤਾਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ

ਪਰਮਾਜਨਤ N95 ਮਾਸਕ ਵੀ ਦੇਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹੈ .

● ਆਸ਼ਾ / ਆਾਂਗਣਵਾੜੀ / ਜਸਹਤ ਕਰਮ ਾਰੀਆਾਂ

ਨੂੂੰ ਵੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਨਗਰਾਨੀ

ਲਈਆਕਸੀਮੀਟਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ

ਜਾਣਗੇ।

(ਪੇਂਡੂ / ਅਰਧ-ਸ਼ਜਹਰੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਲਈ)
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ਦੋਹਰੇ ਮਾਸਕ

ਪਜਹਨੋ

ਸੂੰਚਾਰ ਰੋਕੋ, ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਨ ੂੰ ਕੁਚਲੋ.

Design and Research: Vertiver

ਖੇਤਰਾਾਂ ਜਵ 

 ੂੰਗੀ ਹਵਾਦਾਰੀ

ਰਖੋ

COVID 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ 

ਮਰੀਜਾ ਦਾ 
ਏਕਾਾਂਤਾਵਾਸ

ਕੀਟਾਣ-ੂ

ਰਜਹਤਸਤਹ

ਜਨਯਜਮਤ

ਭੌਜਤਕ ਦਰੂੀ

ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ

ਅਕਸਰ

ਸਾਬਣ ਦੇ

ਨਾਲ ਹੱਥ

ਧੋਵੋ
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