
ମାସ୍କ, ଦୂରତା, ପରିମଳ ଏବଂ ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍ | SARS-CoV-2 

ଜୀବାଣୁ ବିସ୍ତାରକୁ ଭରାକିବା ପାଇ ଁ|

ଭମ 2021

ସ୍ଥାନାନ୍ତରଣ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ,ମହାମାରୀକୁ ୋଙ୍ଗନ୍ତୁ |



SARS-CoV-2 ଭହଉଛି ଏକ ଅତୟଧକି ପାଭ ାଭଜନିକ୍ ମାନବ

କଭରାନାୋଇରସ୍ (HCoV), ଯାହା େୟଙ୍କର ଭରାଗ ଏବଂ

ମତୁୃୟହାର ସହତି ବିଶ୍ୱ ଭର ମହାମାରୀ ସଷିୃ୍ଟ କରିଛି |

ଏହି ଜୀବାଣୁ ୋଳ ଏବଂ ନାକ ଶ୍ୱାସକି୍ରୟା ଦ୍ୱାରା ମଣଷିଠାରୁ

ମଣଷିକୁ ବୟାପି ାଏ। ଜୀବାଣଭୁର ପରିବର୍ତ୍ତନ ଭହାଇପାଭର ଯାହା

ନୂତନ ‘ଚିନ୍ତା’ ସଷିୃ୍ଟ କଭର | ଭକଭତକ ଜୀବାଣରୁ ଅଧକି ବିସ୍ତାର

ଏବଂ ସଂକ୍ରମଣ ହାର ଅଛି |

ଯଦି COVID ଉପଯକୁ୍ତ ଆଚରଣ ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ

ନାହି ିଁ,ସଂକ୍ରମଣର ବୃଦି୍ଧ ପନୁବତାର ଭହାଇପାଭର | ଏହି ଜୀବାଣୁ

ଶୀଘ୍ର ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟକ ଭୋକଙ୍କଠାରୁ ବହୁତ ବଡ ଜନସଂଖ୍ୟାକୁ

ବିସ୍ତାର ଭହାଇପାଭର | |

ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ଏବଂ

ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇ ଁକଭଠାର ୋବଭର

COVID ଉପଯକୁ୍ତ ଆଚରଣ ଅନୁସରଣ

କରନ୍ତୁ |

ସରଳ ହସ୍ତଭେପ ଏବଂ ଆଚରଣ ପରିବର୍ତ୍ତନ

ତୁମକୁ ଏବଂ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସଂକ୍ରମଣରୁ

ସରୁୋ ଭଦଇପାଭର

❋ସର୍ବଦା ମନନରଖ: ନଯଉ ିଁନ ାକମାନନ

ନକୌଣସି  କ୍ଷଣ ନଦଖାନ୍ତି ନାହି ିଁ, 

ନସମାନନ ମଧ୍ୟ ଅଧକି ଜୀର୍ାଣୁ ର୍ସି୍ତାର

କରି ପାରନ୍ତ!ି

SARS-CoV-2 ଟ୍ରାନ୍ ସମିସନ୍ ବୁଝିବା
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1. ଏଭରାଭସାେ୍ 2. ଡ୍ରପଭେଟ୍ 3. ପଷୃ୍ ଠେୂମି |

SARS-CoV-2 ଶରୀରଭର ଗଣୁତି ହୁଏ |ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ, 
‘ଭହାଷ୍ଟ’, ଏବଂ ଏ ରୁି |ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସଂକ୍ରମିତ ଭହାଇପାଭର |

ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ ୋଳ ଏବଂ ନାକ ନିଷ୍କାସନଭର ଏହି ଜୀବାଣୁ

ନିଗତତ ଭହବା, କ ାବାର୍ତ୍ତା, କହବିା, ଗୀତ,ହସିବା, କାଶ କରିବା
ଏବଂ ଛିଙି୍କବା ଇତୟାଦି |

ଏ ରୁି ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣକୁ ୋଙି୍ଗବା |COVID ଉପଯକୁ୍ତ
ଆଚରଣ ଅନୁସରଣ କରି ଜଭଣ ବୟକି୍ତ ଅନୟ ଜଣକୁ

ମହାମାରୀକୁ ଦୂର କରିବ |

ଭକୌଣସି େେଣ ନ  ାଇ ଜଭଣ ବୟକି୍ତ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସଂକ୍ରମିତ

କରି ାନି୍ତ । ୋଇରାେ୍ ଭୋଡ କରିବାକୁ ଏକ ବୁନ୍ଦା ହି ଁଯଭ ଷ୍ଟ । କିଛି
ବୟକି୍ତ ଙ୍କର େେଣ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପଭର ଭଦଖ୍ାଯାଏ । ଭତଣୁ େେଣ ନ
ଭଦଖ୍ାଯିବା ଫଳ ଭର ଭସମାଭନ ଅନୟମାନଙୁ୍କ ସହଜଭର ସଂକ୍ରମିତ

କାରାଇ ାନି୍ତ ।
❋ଆପଣ ଚାରିପାଖନର ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଏକ ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ | କିଛି ନ ାକଙ୍କର

ନକୌଣସି  କ୍ଷଣ ନଦଖାଯାଇ ନ ପାନର ତଥାପି ନସମାନନ ଜୀର୍ଣୁ ର୍ସି୍ତାର

କରିପାରନ୍ତି ।

ଜଭଣ ବୟକି୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅନୟ ଜଣକୁ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ମଖୁ୍ୟ ମାଗତ |
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ବୁନ୍ଦା ଏବଂ ଏଭରାଭସାେ ଆକାରଭର ୋଳ ଏବଂ ନାକ ନିଷ୍କାସନ ଏହି

ଜୀବାଣୁ ଜଣଙ୍କଠାରୁ ଅନୟ ଜଣକୁ ଭନଇଯାଏ |

ବଡ଼ ଆକାରର ବୁନ୍ଦା େୂମିଭର ଏବଂ ପଷୃ୍ ଠଭର ପଭଡ, ଏବଂ ଭଛାଟ
ଏଭରାଭସାେ୍ କଣକିା ବାୟୁଭର ଅଧକି ଦୂରତାକୁ ନିଆଯାଏ |

ବନ୍ଦ ଅଣ ଭେଣି୍ଟଭେଭଟଡ୍ ଇନଭଡାର ଭେସ୍ ଗଡିୁକଭର, ବୁନ୍ଦା ଏବଂ
ଏଭରାଭସାେ୍ ଶୀଘ୍ର ଏକାଗ୍ର ଭହାଇଯାଏ ଏବଂ ଭସହି ଅଞ୍ଚଳର ଭୋକଙୁ୍କ

ସଂକ୍ରମଣ ଭହବାର ଆଶଙ୍କା ବହୁଗଣୁତି କରି ାଏ |

ସଂକ୍ରମଣ ଭହଉଛି ବିପଦ । ବାହୟ ଅଞ୍ଚଳ ଭର
ସଂକ୍ରମଣ ବହୁତ କମ୍ । ଜୀବଣୁ ଗଡିୁକ ଶୀଘ୍ର ନଷ୍ଟ
ହୁଅନି୍ତ । |

ଭଯପରି ଗନ୍ଧ ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍ ଦ୍ୱାରା ମିଶ୍ରତି

ଭହାଇପାଭର, ବାହୟ ବାୟୁ ପ୍ରବାହତି ଭହବା ନିଶି୍ଚତ

କରି ଜୀବାଣଙୁ୍କର ବିପଜ୍ଜନକ ଏକାଗ୍ରତା ହ୍ରାସ

ଭହାଇପାଭର |

ସଂକ୍ରମିତ ର୍ୟକି୍ତଙ୍କଠାରୁ
ଡ୍ରପନ ଟ୍ 2 ମିଟର
ମଧ୍ୟନର ପନ଼େ |

ଏନରାନସା ଗଡୁିକ 10 
ମିଟର ପଯବୟନ୍ତ ର୍ାୟୁନର

ପରିର୍ହନ
କରାଯାଇପାରିର୍ |

ଏଭରାଭସାେ୍ ଏବଂ ବୁନ୍ଦା ଭହଉଛି ଜୀବାଣଙୁ୍କର ପ୍ରମଖୁ୍ ସଂକ୍ରମଣ ଭମାଡ୍ |

ଏଭରାଭସାେ୍ ଏବଂ ଡ୍ରପଭେଟ୍ ଟ୍ରାନ୍ ସମିସନ୍
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ସଭଫତସ୍ ଟ୍ରାନ୍ ସମିସନ୍ |

ବୟକି୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ନିଗତତ ଡ୍ରପଭେଟ୍ ବିେିନ୍ନ ପଷୃ୍ ଠଭର

ଅବତରଣ କରି ସଂକ୍ରମିତ କରନି୍ତ |

ଭଯଭତଭବଭଳ ଭକହି ସାବୁନ୍ ଭର ହାତ ନ୍ ଭଧାଇଏହି

ଦୂଷିତ ପଷୃ୍ ଠଗଡିୁ଼କୁ େଶତ କରନି୍ତ ଏବଂ ଭସମାନଙ୍କର

ପାଟି, ନାକ କିମ୍ବା ଆଖ୍ ିଦ୍ୱାରା ଭସମାଭନ ଜୀବାଣୁ
ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରନି୍ତ।

ଏହି ଜୀବାଣୁ େରପରୂ ବୁନ୍ଦା ଗଡିୁକ ଅଣ ଭପାରସ୍

ପଷୃ୍ ଠଭର ଗ୍ଲାସ,୍ ପ୍ଲାଷି୍ଟକ୍ ଏବଂ ଭଷ୍ଟନଭେସ୍ ଷି୍ଟେ୍ ଭର

ଦୀର୍ତ ସମୟ ପାଇ ଁବଞ୍ଚପିାରିଭବ | |

❋ ବାରମ୍ବାର ଭଯାଗାଭଯାଗ ପଏଣ୍ଟଗଡିୁକ ଭଯପରିକି କବାଟ ହୟାଣ୍ଡେ୍, ୋଇଟ୍ ସଇୁଚ୍, ଭଟବୁେ୍, ଭଚୟାର ଇତୟାଦି ବ୍ି ଲଚ୍ ଏବଂ ଭଫନିେ୍ ଦ୍ୱାରା

ଚଟାଣ ପଷୃ୍ ଠରୁ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ଦୂର କରିପାରିବ |
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+

ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

❋ ର୍ରୁ ଦୂରଭର ଏବଂ ର୍ଭର ମଧ୍ୟ ବାହାର ଭୋକଙ୍କ ସହତି

ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

✓ଏକ ଡର୍ ୍ ନ ୟାର୍ ସତୂା ଘନର ତଆିରି ମାସ୍କ
ଅନୟମାନଙ୍କ ଅନପକ୍ଷା ଭ |  N95 ମାସ୍କ ସର୍ବାଧକି

ସରୁକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କନର |

ଡର୍ ୍ ମାସି୍କଂ ପାଇ ିଁ:
ଏକ ସଜିକା ୍ ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ, ତା’ପନର ଏହା ଉପନର
ଆଉଏକ ଟାଇଟ୍ ଫିଟ୍ କପଡା ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ସଜିକା ୍ ମାସ୍କ ନାହି ିଁ, ନତନର୍ ଦୁଇଟି
କପଡା ମାସ୍କ ଏକାଠି ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |ଆଦର୍ବନର ସଜିକା ୍
ମାସ୍କକୁ ନକର୍ଳ ଥନର ର୍ୟର୍ହାର କରାଯିର୍ା ଉଚତି, କିନ୍ତୁ
ନଯାଡି ନହର୍ାନର୍ନଳ, ଆପଣ ଏହାକୁ 5 ଥର ପଯବୟନ୍ତ
ଏକ ର୍ଖୁ ିା ସ୍ଥାନନର ଛାଡି ନଗାଟିଏ ର୍ୟର୍ହାର ପନର 7 
ଦନି ପଯବୟନ୍ତ ର୍ୟର୍ହାର କରିପାରିନର୍

(ଏହାକୁ କିଛି ସଯୂବୟ ଏକ୍ସନପାଜର୍ ଦଅିନ୍ତୁ) ଏର୍ଂ ତା’ପନର
ଡର୍ ୍ ନ ୟାର୍ ଭାର୍ନର ପନୁ ର୍ୟର୍ହାର କରନ୍ତୁ |

ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ବିପଦ ଉଚ୍ଚ ବିପଦ କମ୍ ବିପଦ

ମାସ୍କଗ଼ୁେିକ ଉପନର PSA ନନିଦବର୍ାର୍ଳୀ: https://static.psa.gov.in/psa-

prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf

ସଜିକାେ୍ ମାସ୍କଗଡିୁକ ଭକଭବ ଭଧାଇବା ଉଚିତ୍ ନୁଭହ ଁ|

ଦୁଇଠି ମାସ୍କ ଏକାଠି

ପରିଧାନ କରିବା ଉଚିତ

ଡବେ୍ ମାସି୍କଂ ସପୁାରିଶ

କରାଯାଇଛି |

ଏକ ମାସ୍କ କରିର୍ା ଉଚତି:

ନାକନର ନକୌଣସି ର୍ାୟୁ ପନକଟ ନ ଛାଡି ମହୁ ିଁନର ସିଧା

ଫିଟ୍ କରନ୍ତୁ |

ନପାଷାକ ମାସ୍କଗ଼ୁେିକୁ ପ୍ରତଦିନି ନଧାଇ ସଯୂବୟକିରଣ

ର୍ଖୁାଇର୍ା ଉଚତ୍ି |
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ପଂଖ୍ା ର ବୟବହାର ଅତୟନ୍ତ ଜରୁରୀ । ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତ ଙ୍କ ର୍ଭର ନିଷ୍କାସିତ ପଂଖ୍ା ର ଆବଶୟକତା ରହଛିି, 

ଯଦ୍ୱାରା ଅନୟ ଭକହି ସଂକ୍ରମିତ ଭହବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍ ଭହଇଯିବ । ର୍ର ର ଝରକା କବାଟ ବନ୍ଦ ରହଭିେ

ସଦୁ୍ଧା ନିଷ୍କାସିତ ପଂଖ୍ା କୁ ଚାେୁ ରଖ୍ନ୍ତୁ |

ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍: ର୍ର ର୍ର େିତରର ବାୟୁକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବା ପାଇ ଁବାହୟ ବାୟୁ ପ୍ରବାହତି ଭହବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ | ଏହି ଦିଗନ୍ତ ବାୟୁ
ପ୍ରବାହ ଏବଂ ଉନ୍ନତ ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍ ବନ୍ଦ ସ୍ଥାନଭର ଜମା ଭହାଇ ବିା ୋଇରାେ୍ ୋରରୁ ସଂକ୍ରମଣର

ସମ୍ଭାବନାକୁ ହ୍ରାସ କରିପାଭର | ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍ େେ, ସଂକ୍ରମଣର ସମ୍ଭାବନାକୁ କମ୍ କରନ୍ତୁ |

ଏକ ଭପଭଡଷ୍ଟାେ ଫୟାନ କୁ ନିଷ୍କାସିତ ପଂଖ୍ା ୋବଭର
ବୟବହାର କରିପାରିଭବ। ର୍ର େିତରର ସଂକ୍ରମଣ ରୁ
ସବତାଧକି ସରୁୋ ଏବଂ ମକୁ୍ତ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ପାଇ ଁଏହି ପଂଖ୍ା

କୁ ବାହାର ଆଡକୁ ମହୁ ଁକରି ରଖ୍ନ୍ତୁ । |

ଖରାପ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍ (ଝରକା
ଏର୍ଂ କର୍ାଟ ର୍ନ୍ଦ)

ଭ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍ (ଝରକା ଏର୍ଂ
କର୍ାଟ ନଖା ା)

ଆଦର୍ବ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍

(ନଷି୍କାସନ ର୍ୟର୍ସ୍ଥା)
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ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍: ହାଟଭମଣ୍ଟସ୍ |

1. ଖ୍ରାପ ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍ |(ଭକୌଣସି
ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଳନ ନାହି ଁ) |

ଝରକା / କ୍ରସ୍ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍ ର ଅଭାର୍ ଅତୟଧକି

ଭାଇରା ୍ ନ ାଡ୍ ସଷିୃ୍ଟ କନର ଏର୍ଂ ଖରାପ ନଭଣି୍ଟନ ଟ୍

ନେସ୍ ମଧ୍ୟନର ସଂକ୍ରମଣର ସମ୍ଭାର୍ନା ର୍ଢାଏ |

2. ଜାେି କିମ୍ବା ଅନୟ ଏକ ସରଳ ବାୟୁ

ଆଉଟଭେଟ୍ ଭଯାଗ କରିବା ଦ୍ୱାରା ଦିଗନ୍ତ

ବାୟୁ ପ୍ରବାହଭର ଉନ୍ନତି ହୁଏ ଏବଂ

ୋଇରାେ୍ ୋର କମିଯାଏ |

3. ଜାେି / ଏୟାର ଆଉଟଭେଟ୍ ପାଖ୍ଭର

ନିଷ୍କାସିତ ନିଷ୍କାସିତ ପଂଖ୍ା, ଦ୍ୱାରା, ମକୁ୍ତ

ସଂକ୍ରମଣର ବିପଦକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇ ଁ

ଦିଗନ୍ତ ବାୟୁ ପ୍ରବାହକୁ ଆହୁରି ଉନ୍ନତ

କରି ାଏ |

❋ ପରାମଶତ ଦିଆଯାଇଛି ଭଯ ଭଯଉଠଁାଭର କ୍ରସ-୍ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍

ନାହି ଁଭସହି ର୍ଭର ଗ୍ରାମ ପଞ୍ଚାୟତ ଦ୍ୱାରା ନିଷ୍କାସିତ ଫୟାନ ସହତି
ଜାେି / ଏୟାର ଆଉଟଭେଟ୍ ସ୍ଥାପନ କରାଯାଇ ାଏ | 
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ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍: କାଯତୟ ସ୍ଥାନ |

1. ଝରକା ବନ୍ଦ ରଖ୍ବିା ସମୟଭର ଏସି ଚୋଇବା ଏବଂ

କବାଟ ବନ୍ଦ, ଭକାଠରୀ େିତଭର ସଂକ୍ରମିତ ବାୟୁକୁ

ଫାନ୍ଦଭର ପକାଇ ାଏ ଏବଂ ସଂକ୍ରମିତ ବାହକରୁ ଅନୟକୁ

ସଂକ୍ରମଣ ଭହବାର ଆଶଙ୍କା  ାଏ |

2. ବିଶଦୁ୍ଧ ବାୟୁ ଆଣବିା ଏବଂ ଜୀବାଣୁ କଣକିାକୁ

ମିଶ୍ରତି କରିବା ପାଇ ଁଏସି ଚାେୁ ବିାଭବଭଳ

ଝରକା ଏବଂ କବାଟ କୁ ଭଖ୍ାୋ ରଖ୍ନ୍ତୁ |

3. ନିଷ୍କାସିତ ପଂଖ୍ା ସଂଭଯାଗ
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ

ଖ୍ରାପ ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍

|(ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ନାହି)ଁ
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କବାଟ କୁ ଭଖ୍ାୋ ରଖ୍ନ୍ତୁ

କବାଟ କୁ ଭଖ୍ାୋ ରଖ୍ନ୍ତୁ



ଏୟାର ଫିଲ୍ଟର, ହାଉସିଂ ଏବଂ
ୟତାକ୍ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ |

ବାୟୁ ଫିଲ୍ଟର ଭଦଇ ନୁଭହ ଁଭବାେି ନିଶି୍ଚତ
କରିବା ପାଇ ଁଉପଯକୁ୍ତ ଫିଲ୍ଟର ଫିଟ୍ ନିଶି୍ଚତ
କରନ୍ତୁ |

ସଂସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ
|ଭଗବୁେ୍ |େକ୍ତ

ଉନ୍ନତ ଭକନ୍ଦ୍ରୀୟ ବାୟୁ ଫିଲ୍ଟଭରସନ୍ / ବଦି୍ଧତ ଫିଲ୍ଟଭରସନ୍ ଦେତା
ବିଭଶଷତଃ ଭଯଭତଭବଭଳ ବାହୟ ବାୟୁ ବିତରଣ ବିକଳ୍ପଗଡିୁ଼କ ସୀମିତ

 ାଏ | ଅଫିସ୍ ଅଡିଭଟାରିୟମ,୍ ସପିଂ ମେ୍ ଇତୟାଦିଭର ଛାତ ଭର

ୋଗି ବିା ଭେଣି୍ଟଭେଟର ର ଫିଲ୍ଟର ଗଡିୁକୁ ନିୟମିତ ସଫା କରିବା କିମ୍ବା
ବଦଳାଇବା ଜରୁରୀ

ଫିଲ୍ଟର୍ ନିଶି୍ଚତ କରନ୍ତୁ
|ସପୁାରିଶ

କରାଯାଇ ବିା
ଭସବା ଜୀବନ

ମଧ୍ୟଭର |

ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍: ଭକନ୍ଦ୍ରୀୟ ବାୟୁ ପରିଚାଳନା ପ୍ରଣାଳୀ |

ଖରାପ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍ |
ଆଦର୍ବ ନଭଣି୍ଟନ ସନ୍

|
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ଟିପନ୍ତୁ: ଭପାଭଟତବେ୍ ଏୟାର କି୍ଲନସତ ଯାହା HEPA (ଉଚ୍ଚ-ଦେତା
ବିଶଷି୍ଟ ପାଟତୁ ୟଭେଟ୍ ଏୟାର) ଫିଲ୍ଟର ଅଭପୋ କମ୍ ପ୍ରୋବଶାଳୀ

ଫିଲ୍ଟର୍ ବୟବହାର କଭର ଏବଂ ରୁମ୍ ବାୟୁ ସଫା କରିବାଭର

ସହାୟକ ଭହାଇପାଭର | ତ ାପି, ଭସମାନଙୁ୍କ େଷ୍ଟ ୋବଭର

ଅଣ- HEPA ୟୁନିଟ୍ ୋବଭର ନାମିତ କରାଯିବା ଉଚିତ |



ଜନସାଧାରଣ ପରିର୍ହନ ଯାନନର ର୍ାୟୁର କ୍ରସ୍ ପ୍ରର୍ାହ ନଶିି୍ଚତ କରନ୍ତୁ:ସମ୍ଭର୍ତ
ର୍ସ୍ ଏର୍ଂ ନେନନର ୱନିଡା ନଖା ା ରଖନ୍ତୁ |ର୍ୀତତାପ ନୟିନ୍ତ୍ରତି ର୍ସ୍ ଏର୍ଂ
ନେନନର ର୍ାୟୁ ପ୍ରର୍ାହନର ଉନ୍ନତି ଆଣରି୍ା ପାଇ ିଁନଷି୍କାସନ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରର୍ର୍ତ୍ବନ

କରନ୍ତୁ |ଏୟାର କଡିସିନର ସିଷ୍ଟମନର HEPA / ନୟିମିତ ଫିଲ୍ଟରଗଡୁିକ ମଧ୍ୟ
ପରିଚତି କର | ଏଗ଼ୁେିକୁ ସଫା କରି ନୟିମିତ ର୍ଦଳାଇର୍ା ଉଚତ୍ି |

ଭେଣି୍ଟଭେସନ୍: ଅତିରିକ୍ତ ବିଚାର |

❋ ଟୀକାକରଣ ପରିଚାଳିତ କରୁ ବିା ଡାକ୍ତରଖ୍ାନା ଏବଂ

ସ୍ୱାସ୍ଥୟଭକନ୍ଦ୍ର ଗଡିୁକ ଭର ମକୁ୍ତ ଏବଂ ସ୍ୱଚ୍ଛ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ
ଭହଉ ବିା ଜରୁରୀ

ନିରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚତାଭର  ବିା

ଭେଣ୍ିଭିେସନ ଝରକା

ମକୁ୍ତ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ କୁ

ନିଭଷଧ କରି ସଂକ୍ରମଣ
ର ଆଶଙ୍କା କୁ ବଢାଏ ।
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Positive ପଜିଟିେ୍ ପରୀୋ

କରୁ ବିା ପ୍ରଭତୟକ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ

ଏକ ସାଟିଫିଭକଟ୍ N95 
ମାସ୍କ କିମ୍ବା ସଜିକାେ୍ ମାସ୍କ

ଦିଆଯିବା ଉଚିତ ଯଦି ଏହା

ସମ୍ଭବ ନୁଭହ ଁଏବଂ ICMR 
ନିଭର୍ଦ୍ଦତଶାବଳୀ ଅନୁଯାୟୀ

ପ ୃକ ୋବଭର ପରାମଶତ

ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ |

ଗହୃ ର୍ଚି୍ଛନି୍ନତା ଉପନର PSA ନନିଦବର୍ାର୍ଳୀ
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-

initiatives/home-care-tips-managing-covid-

19/2820/2820

ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସ୍ତରୀୟ ପରୀୋ ଏବଂ ବିଚ୍ଛିନ୍ନତା

● ଏହି ଅଞ୍ଚଳଭର ପ୍ରଭବଶ କରୁ ବିା ଭୋକଙ୍କ

ପାଇ ଁରାପିଡ୍ ଆଣି୍ଟଭଜନ୍ ପରୀୋ କର |ରାଶି

ଆଣି୍ଟଭଜନ୍ ପରୀୋ କରିବା ପାଇ ଁASHA / 

ଅଙ୍ଗନୱାଡି / ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କମତୀଙୁ୍କ ତାେିମ ଦିଆଯିବା

ଆବଶୟକ |

● ଏହି ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କମତୀଙୁ୍କ ଏକ ସାଟିଫିଭକଟ୍ N95 

ମାସ୍କ ମଧ୍ୟ ଦିଆଯିବା ଜରୁରୀ |ଯଦି ଭସମାନଙୁ୍କ

ଟୀକାକରଣ କରାଯାଏ |ସଂକ୍ରମିତ ବୟକି୍ତଙ୍କ

ଉପଭର ନଜର ରଖ୍ବିା ପାଇ ଁASHA / 

ଅଙ୍ଗନୱାଡି / ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କମତୀଙୁ୍କ ଅକି୍ସମିଟର ମଧ୍ୟ

ପ୍ରଦାନ କରାଯିବ |

(ଗ୍ରାମୀଣ / ଅଦ୍ଧତ-ସହରାଞ୍ଚଳ ପାଇ)ଁ
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ଡବେ୍ ମାସ୍କ

ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

ସଂକ୍ରମଣ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ, ମହାମାରୀକୁ ୋଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ଡିଜାଇନ୍ ଏବଂ ଅନୁସନ୍ଧାନ: େଟିେର୍ |

ବାସ କରୁ ବିା

ସ୍ଥାନଭର ମକୁ୍ତ

ବାୟୁ ପ୍ରଚଳନ
ର ସବୁିଧା

Covid Positive 

ଭରାଗୀ ଙ୍କ ଠାରୁ

ଦୂରତା ଅବେମ୍ବନ
କରନ୍ତୁ

ର୍ରଦ୍ୱାର

ପରିଚ୍ଛନ୍ନ
ରଖ୍ନ୍ତୁ।

ଶାରିରୀକ

ଦୂରତା ରୋ

କରିବା
ଆବଶୟକ

ବାରମ୍ବାର

ସାବୁନ୍ ଭର
ହାତ ଧଅୁନ୍ତୁ
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