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ಸಾರ್ಸ್-ಕೆ ೋವಿಡ್-೨, ಆತಂಕಕಾರಿ ಹರಡುವಿಕೆ ಹಾಗ್ ಪ್ಾಾಣ
ಹಾನಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತುರುವ, ಜಾಗ್ತ್ತಕವಾಗಿ ವಾಯಪಿಸಿರುವ
ತ್ತೋವಾ ರೆ ೋಗ್ಕಾರಕ ಮಾನ್ವ ಕೆ ರೆ ನ್ವೆೈರರ್ಸ (HCoV).

ಈ ವೆೈರರ್ಸ, ಜೆ ಲುಿ ಮತುು ಮ ಗಿನಿಂದ ವಿಸ್ರ್್ನೆಯಾಗ್ುವ
ಉಸಿರಾಟದ ದಾವದ ಮ ಲಕ ಮಾನ್ವನಿಂದ ಮಾನ್ವನಿಗೆ
ಹರಡುತುದೆ. ವೆೈರಸ್ುುಗ್ಳು ರ ಪ್ಾಂತರಗೆ ಂಡು ಆಗ್ುವ ವಿಭಿನ್ು
ತಳಿಗ್ಳು ಕಳವಳ ಉಂಟುಮಾಡುತುವೆ. ಕೆಲವು ತಳಿಗ್ಳು ಅತ್ತ
ಹೆಚ್ಚಿನ್ ವಾಯಪಕತೆ ಹಾಗ್ ತ್ತೋವಾತೆಯನ್ುು ತೆ ೋರುತುವೆ.

ಕ  ೋವಿಡ್ ಸ ಕ್ತ ನಡವಳಿಕ ಯನನು ಪಾಲಿಸದಿದ್ದಲಿಿ ಸೆ ೋಂಕಿನ್
ತ್ತೋವಾತೆ ಹೆಚ್ಿಬಹುದು. ವೆೈರಸ್ುು ಹಲವೆೋ ಮಂದಿಯಯಿಂದ
ಅನೆೋಕಮಂದಿಯಗೆ ಬೆೋಗ್ನೆ ಹರಡಬಹುದು.

ವೆೈರರ್ಸ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು
ಹಾಗ್ ನಿಯಂತ್ತಾಸ್ಲು ಕೆ ೋವಿಡ್ ಸ್ ಕು
ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುು ಕಟುುನಿಟ್ಾುಗಿ ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ.

ನ್ಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಳ ಬದಲಾವಣೆ ನಿಮಮನ್ುು
ಹಾಗ್ ಇತರರನ್ುು ಸೆ ೋಂಕಿನಿಂದ
ರಕ್ಷಿಸ್ಬಹುದು. 

❋ಸದಾ ನ ನಪಿಡಿ. ರೆ ೋಗ್ದ ಯಾವುದೆೋ
ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಇಲಿದವರು ಕ ಡಾ ವೆೈರಸ್ುನ್ುು
ಹರಡಬಹುದು!

ಸಾರ್ಸ್-ಕೆ ೋವಿಡ್-೨ನ್ುು ಅರಿಯುವುದು
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1. ಏರೆ ೋಸಾಲ್ 2. ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳು 3. ಮೋಲೆೈ

ಸಾರ್ಸ್-ಕೆ ೋವಿಡ್-೨ ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿು ಅಥವಾ ಅತ್ತಥೆೋಯನ್
ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಗ್ುಣಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಹರಡಬಹುದು. 

ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯು ಉಸಿರು ಹೆ ರಹಾಕಿದಾಗ್, 
ಮಾತನಾಡಿದಾಗ್, ಹಾಡಿದಾಗ್, ನ್ಕಾ್ಗ್, ಕೆಮ್ಮಮದಾಗ್ ಅಥವಾ
ಸಿೋನಿದಾಗ್ ಅವರ ಜೆ ಲುಿ ಅಥವಾ ಮ ಗಿನ್ ದಾವದ ಮ ಲಕ
ವೆೈರಸ್ುುಗ್ಳು ವಿಸ್ರ್್ನೆಯಾಗ್ುತುವೆ.

ಒಬಬರಿಂದ ಒಬಬರಿಗೆ ಸೆ ೋಂಕು ಹರಡುವುದನ್ುು ಕೆ ೋವಿಡ್ ಸ್ ಕು
ನ್ಡವಳಿಕೆಯಿಂದ ತಡೆದಾಗ್ ಜಾಗ್ತ್ತಕ ಸೆ ೋಂಕನ್ುು
ತಗಿುಸ್ಬಹುದು.

ಸೆ ೋಂಕಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳ ೋೆ ಇಲಿದ ಒಬಬ ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯು ಹಲವಾರು ವಯಕಿುಗ್ಳಿಗೆ
ಹರಡುವಷ್ುು “ವೆೈರಲ್ ಲೆ ೋಡ್” ಇರುವ ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳನ್ುು ಹೆ ರಹಾಕಬಹುದು. 
ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯಲ್ಲಿ ರೆ ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳಲಲು ಎರಡು ವಾರಗ್ಳು ಬೆೋಕು. 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆ ವಯಕಿುಯು ವೆೈರಸ್ುನ್ುು ಹರಡುತಾು ಹೆ ೋಗ್ಬಹುದು. ಕೆಲವು
ವಯಕಿುಗ್ಳು ರೆ ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುು ತೆ ೋರಿಸ್ದೆಯೋ ಇರಬಹುದು ಆದರ ವೆೈರಸ್ುನ್ುು
ಹರಡಬಹುದು.

❋ ಸ  ೋೋಂಕಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲಿದ್ ವಯಕಿತಗಳ  ೋಂದಿಗ 
ಇದಾದಗ ಕ್ ಡಾ ಮಾಸ್ಕ್ ಧರಿಸಿ. 

ವೆೈರರ್ಸ ಒಬಬರಿಂದ ಒಬಬರಿಗೆ ಹರಡಲು ಪಾಮುಖ ಮಾಗ್್ಗ್ಳು.
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ಜೆ ಲುಿ ಹಾಗ್ ಮ ಗಿನ್ ದಾವವು ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳು ಮತುು ಏರೆ ೋಸಾಲ್
ರ ಪದಲ್ಲಿ ವೆೈರಸ್ುುಗ್ಳನ್ುು ಒಬಬರಿಂದ ಒಬಬರಿಗೆ ಹರಡುತುವೆ.

ದಪಪಹನಿಗ್ಳು ನೆಲದ ಮೋಲೆ ಅಥವಾ ವಸ್ುುಗ್ಳ ಹೆ ರಪದರದಮೋಲೆ
ಬೋಳುತುವೆ. ಅತ್ತಸ್ಣಣ ಏರೆ ೋಸಾಲ್ ಕಣಗ್ಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆೋಲ್ಲ ದ ರಕೆ್
ಸಾಗ್ುತುವೆ.  

ಮುಚ್ಚಿದ ಗಾಳಿಯಾಡದ ಒಳಾಂಗ್ಣ ಪಾದೆೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳೂ
ಏರೆ ೋಸಾಲ್ ಕಣಗ್ಳೂ ಬೆೋಗ್ನೆ ಕೆೋಂದಿಯಾೋಕೃತವಾಗಿ ಸ್ುತುಮುತುಲ್ಲನ್
ರ್ನ್ಗ್ಳಿಗೆ ರೆ ೋಗ್ ಹರಡುವ ಅಪ್ಾಯವನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ುತುದೆ.

ಹೆ ರಾಂಗ್ಣದಲ್ಲಿ ಸೆ ೋಂಕು ಹರಡುವ ಅಪ್ಾಯ
ಬಹಳ ಕಡಿಮ, ಏಕೆಂದರೆ ವೆೈರರ್ಸ ಕಣಗ್ಳು ಬೆೋಗ್ನೆ
ಚ್ದುರಿ ಹೆ ೋಗ್ುವುವು.

ಗಾಳಿ ಆಡುವುದರಿಂದ ವಾಸ್ನೆಗ್ಳು
ತ್ತಳಿಯಾದಂತೆ, ಹೆ ರಗಿನಿಂದ ಗಾಳಿ ಒಳಕೆ್
ಬೋಸ್ುವಂತೆ ಖಾತ್ತಾಪಡಿಸಿದರೆ ವೆೈರರ್ಸ
ಸಾಂದಿಯಾೋಕೃತವಾಗ್ುವ ಅಪ್ಾಯವೂ
ಕಡಿಮಯಾಗ್ುವುದು.

ಸಣಣಹನಿಗಳು ಸ  ೋೋಂಕಿತ
ವಯಕಿತಯೋಂದ್ ೨ ಮೋಟರ್
ದ್ ರದ್ವರ ಗ ಬೋಳುತತೆ 

ಏರ  ೋಸಾಲ್ ಕ್ಣಗಳು
ಗಾಳಿಯಲಿಿ ೧೦ ಮೋಟರ್

ದ್ ರದ್ವರ ಗ ಸಾಗಬಲಿವು.

ಏರೆ ೋಸಾಲ್ ಕಣಗ್ಳು ಹಾಗ್ ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳು ವೆೈರಸಿುನ್ ಪಾಮುಖ ಪಾಸ್ರಣ ವಿಧಾನ್ಗ್ಳು.

ಏರೆ ೋಸಾಲ್ಮತುು ಸ್ಣಣಹನಿ ಪಾಸ್ರಣ
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ಮೋಲೆೈ ಪಾಸ್ರಣ
ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯಿಂದ ಹೆ ರಸ್ ಸಿದ
ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳು ವಸ್ುುಗ್ಳ ಹೆ ರಮೈಮೋಲೆ
ಕ ರುವುವು. 

ಸೆ ೋಂಕಿತ ಮೋಲೆೈಯನ್ುು ಮುಟ್ಟುದವರು ಕೆೈಗ್ಳನ್ುು
ಸೆ ೋಪಿನಿಂದ ತೆ ಳೆಯದೆ ಬಾಯಿಮ ಗ್ು
ಕಣುಣಗ್ಳನ್ುು ಮುಟ್ಟುಕೆ ಂಡರೆ ವೆೈರಸಿುನಿಂದ
ಸೆ ೋಂಕಿತರಾಗ್ುತಾುರೆ. 

ವೆೈರಸ್ುುಗ್ಳಿಂದ ತುಂಬದ ಸ್ಣಣಹನಿಗ್ಳು ಗಾರ್ು, 
ಪ್ಾಿಸಿುಕ್, ಸೆುೋನೆಿರ್ಸ ಸಿುೋಲ್ಲನ್ಂತಹ
ಸ್ಣಣರಂಧ್ಾಗ್ಳಿಲಿದ ವಸ್ುುಗ್ಳ ಮೋಲೆ ಬಹಳ ಹೆ ತುು
ಇರಬಲುಿವು. 

❋ ಬಹಳ ರ್ನ್ರು ಸ್ಪರ್ಶ್ಸ್ುವಂತಹ ಬಾಗಿಲ್ಲನ್ ಹಿಡಿಗ್ಳು, ದಿಯೋಪದ ಸಿವಚ್ುಿಗ್ಳು, ಮೋರ್ು, ಕುಚ್ಚ್, ನೆಲ ಮುಂತಾದ ವಸ್ುುಗ್ಳನ್ುು ಬಿೋಚ್ಚಂಗ್
ಪುಡಿ ಅಥವಾ ಫೋನೆೈಲ್ಲನ್ಂತಹ ಕಿಾಮ್ಮನಾಶಕಗ್ಳಿಂದ ಪದೆೋಪದೆೋ ಸ್ವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸ್ುವುದರಿಂದ ಅವುಗ್ಳ ಮೋಲೆೈನಿಂದ ವೆೈರಸ್ುನ್ುು
ತೆ ಡೆದುಹಾಕಬಹುದು.
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ಮಾರ್ಸ್ ಧ್ರಿಸಿ

❋ಮನ ಯೋಂದ್ ಹ  ರಗ ಹ  ೋದಾಗ ಹಾಗ ಮನ ಗ 
ಹ  ರಗಿನವರನ ಬೋಂದಾಗ ಮಾಸ್ಕ್ ಧರಿಸಿ.

✓ಮಾಸ್ಕ್ ಧರಿಸದ ೋ ಇರನವುದ್ಕಿ್ೋಂತ ಮನ ಯಲ ಿೋ
ಹ  ಲ ದ್ ಎರಡನ ಪದ್ರದ್ ಹತ್ತತಬಟ್ ೆಯ ಮಾಸ್ಕ್
ಉತತಮ.

✓N95 ಮಾಸ್ಕ್ ಅತನಯತತಮ ರಕ್ಷಣ ನಿೋಡನತತೆ .

ಜ  ೋಡಿ ಮಾಸ್ಕ್ ಧರಿಸಲನ:  
๏ ಶಸ್ರಚ್ಚಕಿತಾು ಮಾರ್ಸ್ ಧ್ರಿಸಿ ಅದರ ಮೋಲೆ ಭದಾವಾಗಿ

ಕ ಡುವ ಹತ್ತುಬಟ್ೆುಯ ಮಾರ್ಸ್ ಧ್ರಿಸಿ..
๏ ಶಸ್ರಚ್ಚಕಿತಾು ಮಾರ್ಸ್ ಇಲಿದಿಯದದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಬಟ್ೆುಯ ಎರಡು

ಮಾಸ್ು್ಗ್ಳುುು ಧ್ರಿಸಿ.
๏ ಶಸ್ರಚ್ಚಕಿತಾು ಮಾಸ್್ನ್ುು ಒಮಮ ಮಾತಾ

ಉಪಯೋಗಿಸ್ಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಜೆ ೋಡಿ ಮಾಡಿದಾಗ್
ಅವನ್ುು ೫ ಬಾರಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಬಹುದು.  ಒಮಮ
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನ್ಂತರ ೭ ದಿಯನ್ಗ್ಳ ಕಾಲ ಒಣ
ಜಾಗ್ದಲ್ಲಿ ಇಟುು ಅಥವಾ ಬಸಿಲ್ಲಗೆ ಒಡಿಿ ಜೆ ೋಡಿ
ಮಾರ್ಸ್ ಆಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸ್ಬಹುದು.

ಅತ್ತಹೆಚ್ುಿ ಅಪ್ಾಯ ಹೆಚ್ುಿ ಅಪ್ಾಯ ಕಡಿಮ ಅಪ್ಾಯ

ಮಾಸನ್ಗಳ ಬಗ ೆ PSA  ಗ  ತನತವಳಿಗಳು ಇಲಿಿೆ 
https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf

ಶಸರ ಚಿಕಿತ್ಾಾ ಮಾಸ್ಕ್ ಅನನು ಎೋಂದಿಗ 
ಒಗ ಯಬಾರದ್ನ.

ಎರಡು ಮಾಸ್ು್ಗ್ಳನ್ುು
ಜೆ ತೆ ಮಾಡಿ ಧ್ರಿಸಿರಿ. 

❋ ಎರಡು ಮಾರ್ಸ್ ಧ್ರಿಸ್ಲು ರ್ಶಫಾರಸ್ು
ಮಾಡಲಾಗಿದೆಮಾಸನ್-

๏ ನಿಮಮ ಮ ಗ್ು ಹಾಗ್ ಗ್ದದದ ಸ್ುತುಲ ಗಾಳಿ
ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ಅಚ್ುಿಕಟ್ಾುಗಿ ಕ ರಬೆೋಕು

๏ ಬಟ್ೆುಯ ಮಾಸ್ು್ಗ್ಳನ್ುು ಪಾತ್ತದಿಯನ್ ಒಗೆದು
ಬಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸ್ಬೆೋಕು. 
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ಫಾಯನ್ ಸ್ೆಳ-ನಿಯೋರ್ನೆ ಬಹುಮುಖಯ.  ಫಾಯನಿನ್ ಗಾಳಿ ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯಿಂದ ನೆಟುಗೆ ಇತರರನ್ುು ತಲುಪದಂತೆ
ಅದರ ಸ್ೆಳ ನಿಯೋಜಿಸಿ. ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ ಅಳವಡಿಸ್ುವುದು ಬಹು ಮುಖಯ.  ಕಿಟಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗ್ಳು ಮುಚ್ಚಿದಾದಗ್

ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ ಓದುತ್ತುರುವಂತೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಿಲ.

ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆೆ : ಮನೆ ಹೆ ರಗಿನ್ ತಾಜಾ ಗಾಳಿ ಒಳಬಂದು ಒಳಗಿನ್ ಗಾಳಿಯನ್ುು ಹೆ ರಹಾಕಲ್ಲ. ಈ ರಿೋತ್ತಯಉತುಮ ಗಾಳಿ-ಬೆಳಕಿನ್
ವಯವಸೆೆ ಹಾಗ್ ಗಾಳಿಯ ಓಡಾಟ ಒಳಾಂಗ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಾಂದಿಯಾೋಕೃತ ‘ವೆೈರಲ್ ಲೆ ೋಡ್’ ನಿಂದ ಆಗ್ುವ ಸೆ ೋಂಕಿನ್
ಸಾಧ್ಯತೆಗ್ಳನ್ುು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತುವೆ. 
ಗಾಳಿ-ಬ ಳಕಿನ ವಯವಸ ೆ ಉತತಮೆಾದ್ಷ್ ೆ ಸ  ೋೋಂಕಿನ ಪರಸರಣದ್ ಸಾಧಯತ್ ಕ್ಡಿಮೆ.

ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ ಅಳವಡಿಸಿ. ಅಥವಾ ಕಂಬದ ಫಾಯನ್ನ್ುು
ಹೆ ರಕೆ್ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ ಆಗಿ
ಪರಿವತ್ತ್ಸಿ. ಇದರಿಂದ, ಗಾಳಿಯು ಅತುಯತುಮವಾಗಿ
ಹರಿದಾಡಿ ಒಳಾಂಗ್ಣ ಸೆ ೋಂಕಿನಿಂದ ಗ್ರಿಷ್ಠ ರಕ್ಷಣೆ
ನಿೋಡುತುದೆ. 

ಕ್ಳಪ ಗಾಳಿ-ಬ ಳಕಿನ ವಯವಸ ೆ
(ಮುಚ್ಚಿದ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲುಗ್ಳು) 

ಉತತಮ ಗಾಳಿ-ಬ ಳಕ್ನ ವಯವಸ ೆ
(ತೆರೆದ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲುಗ್ಳು) 

ಮಾದ್ರಿ ಗಾಳಿ-ಬ ಳಕಿನ ವಯವಸ ೆ
(ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ ವಯವಸೆ)ೆ
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ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆೆ : ಗಾಾಮಗ್ಳಲ್ಲಿ
1. ಕಳಪ್ೆ ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆೆ
(ಗಾಳಿಯ ಚ್ಲನೆ ಇಲ)ಿ

ಕಿಟಕಿ ಇಲಿದಿರನವುದ್ನ/ ಗಾಳಿ ಆಡದಿರನವುದ್ನ,  ಹ ಚಿಿನ
ೆ ೈರಲ್ ಲ  ೋಡನನು ಉೋಂಟನಮಾಡಿ ಕ್ಳಪ 
ೆಾತ್ಾಯನವಯವಸ ೆ ಇರನೆ ಡ ಸ  ೋೋಂಕಿನ ಸಾಧಯತ್ ಗಳನನು
ಹ ಚಿಿಸನತತದ .

2. ಜಾಲ್ಲ ಅಥವಾ ಇನೆ ುಂದು ಗಾಳಿಯ
ಹೆ ರದಾವರವನ್ುು ನಿಮ್ಮ್ಸ್ುವುದರಿಂದ
ಗಾಳಿಯ ಚ್ಲನೆ ಉತುಮವಾಗಿ ವೆೈರಲ್
ಲೆ ೋಡ್ ಕಡಿಮಯಾಗ್ುತುದೆ. 

3. ಜಾಲ್ಲಗ್ಳ ಪಕ್ದಲ್ಲಿ ಬಹಿಗ್್ಮನ್
ಫಾಯನ್ುಗ್ಳನ್ುು ಅಳವಡಿಸ್ುವುದರಿಂದ
ಗಾಳಿಯ ಚ್ಲನೆ ಉತುಮವಾಗಿ ಸೆ ೋಂಕಿನ್
ಪಾಸ್ರಣದ ಅಪ್ಾಯ ಕಡಿಮಮಾಡಬಹುದು. 

❋ ಗಾಳಿ ಆಡದಿಯರುವ ಮನೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ಗಾಾಮಪಂಚಾಯಿತ್ತಯ
ವತ್ತಯಿಂದ ಜಾಲ್ಲಗ್ಳು/ ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ುಗ್ಳನ್ುು
ಅಳವಡಿಸ್ಬೆೋಕು.

PSA Advisory to Prevent Transmission of SARS-CoV-2 virus



ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆೆ : ಉದೆ ಯೋಗ್ ಸ್ೆಳ

1. ಕಿಟಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗ್ಳನ್ುು ಮುಚ್ಚಿ ಹವಾ ನಿಯಂತಾಣ
ಯಂತಾವನ್ುು ಓಡಿಸಿದರೆ ಕಲುಷಿತ ಗಾಳಿ ಅಲ್ಲಿಯೋ
ಉಳಿದು, ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಯಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಸೆ ೋಂಕು
ಹರಡುವ ಅಪ್ಾಯವನ್ುು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ುತುದೆ. 

2. ಹವಾ ನಿಯಂತಾಣ ಯಂತಾ ಚಾಲ್ಲುಯಲ್ಲಿದಾದಗ್
ಕಿಟಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗ್ಳನ್ುು ತೆರೆದಿಯಟ್ಟುರಿ.ಇದರಿಂದ
ತಾಜಾ ಗಾಳಿ ಒಳಬಂದು ವೆೈರಸಿುನ್
ಪಾಮಾಣವನ್ುು ತ್ತಳಿ ಮಾಡುತುದೆ.

3. ಬಹಿಗ್್ಮನ್ ಫಾಯನ್ಅನ್ುು
ಅಳವಡಿಸ್ಸ್ುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ್
ವಾಯು ಸ್ಂಚಾರ ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ುತುದೆ. 

ಕಳಪ್ೆ ವಾತಾಯನ್
ವಯವಸೆೆ (ಗಾಳಿ
ಸ್ಂಚಾರವಿಲ್)
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ಬಾಗಿಲುಗ್ಳನ್ುು
ತೆರೆದಿಯಟ್ಟುರಿ

ಬಾಗಿಲುಗ್ಳನ್ುು
ತೆರೆದಿಯಟ್ಟುರಿ



ಎಲಾಿ ಕೆ ೋಣೆಗ್ಳನ್ ು ವಾಯು-
ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಗ್ಳನ್ ು
ಬದುಗ್ಳನ್ ು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ.

ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ವು ಅಚ್ುಿಕಟ್ಾುಗಿ ಕುಳಿತ್ತದುದ ಗಾಳಿಯು ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ದ
ಸ್ುತುಲ್ಲಂದ ಹೆ ೋಗ್ದೆ ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ದ ಮ ಲಕ ಹೆ ೋಗ್ುತ್ತುದೆಯೋ
ಎಂಬುದನ್ುು ಖಾತ್ತಾಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲ.

ಗೆೋಬಲ್್ ಫಾಯನ್
ಅಳವಡಿಸಿ.

ಹೆ ರಗಿನ್ ಗಾಳಿ ಒಳಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗ್ಳು ಕಡಿಮ ಇದಾದಗ್ ಸ್ುಧಾರಿತ
ಕೆೋಂದಾ ವಾಯು ಸೆ ೋಸ್ುವಿಕೆ / ಉನ್ುತ ದಕ್ಷತೆಯ ಸೆ ೋಸ್ುವಿಕೆ
ಉಪಯುಕುವಾಗ್ುತುದೆ. ಕ್ಚ ೋರಿಗಳು, ಸಭಾೋಂಗಣಗಳು ೆಾಯಪಾರ ಮಳಿಗ ಗಳು
ಮನೋಂತ್ಾದ್ಕ್ಡ ಗಳಲಿಿಛಾವಣಿ ವಾತಾಯನ್ಗ್ಳು ಮತುು HEPA / ಸಾಧಾರಣ
ಸ  ೋಸನಗಗಳನನು ಶಿಫಾರಸನ ಮಾಡಲಾಗನತತದ . ಈ ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಗ್ಳನ್ುು
ವಯವಸಿೆತವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೆೋಕು ಅಥವಾ ಬದಲಾಯಿಸ್ಬೆೋಕು.

ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಗ್ಳು
ಸ್ ಚ್ಚತ ಸೆೋವಾ
ಅವಧಿಯಳಗೆ
ಇವೆಯೋ ಎಂದು
ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೆ ಳಿಲ.  

ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆ:ೆ ಕೆೋಂದಿಯಾೋಕೃತ ವಾಯು ನಿಯಂತಾಣ ವಯವಸೆೆ

ಕ್ಳಪ ೆಾತ್ಾಯನ ವಯವಸ ೆ ಮಾದ್ರಿ ೆಾತ್ಾಯನ
ವಯವಸ ೆ
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ಕೆ ನೆಯ ವಾಯುವನ್ುು ಶುದಧಗೆ ಳಿಸ್ಲು HEPA 
ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಕಿ್ಂತಕಡಿಮ ದಕ್ಷತೆಯುಳಲ ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಗ್ಳನ್ುು
ಉಪಯೋಗಿಸಿರುವ ಒಯಯಬಲಿ ವಾಯು ಶುದಧಗೆ ಳಿಸ್ುವ
ಸಾಧ್ನ್ಗ್ಳು ಕೆ ೋಣೆಯನ್ುು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಿಸ್ಲು ನೆರವಾಗ್ುತುವೆ. 
ಆದರೆ ಅವುಗ್ಳಿಗೆ HEPA ಅಲಿಎಂದು ಚ್ಚೋಟ್ಟಯನ್ುು
ಅಂಟ್ಟಸ್ಬೆೋಕಾಗ್ುತುದೆ.



ಸಾವವಜನಿಕ್ ಸಾರಿಗ ೆಾಹನಗಳಲಿಿ ಗಾಳಿ ಒೋಂದ ಡ ಯೋಂದ್ ಇನ  ುೋಂದ ಡ ಗ 
ಸನಳಿದಾಡನವುದ್ನನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕ  ಳಿಿ.
๏ ಬರ್ಸ ಹಾಗ್ ರೆೈಲುಗಾಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ ು ಕಿಟಕಿಗ್ಳನ್ುು ತೆರೆದಿಯಡಿ.

๏ ಹವಾನಿಯಂತ್ತಾತ ಬರ್ಸಮತುು ರೆೈಲುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಸ್ಂಚ್ರಿಸ್ಲು ವಾಯು ಬಹಿಗ್್ಮನ್
ವಯವಸೆೆಯನ್ುು ಅಳವಡಿಸಿ.

๏ ಹಾಗ್ ಹವಾನಿಯಂತಾಣ ಯಂತಾಗ್ಳಲ್ಲಿ HEPA / ವಯವಸಿೆತ ಸೆ ೋಸ್ುಗ್ಗ್ಳನ್ುು
ಅಳವಡಿಸಿ. ಅವುಗ್ಳನ್ುು ವಯವಸಿೆತವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿ ಹಾಗ್ ಬದಲಾಯಿಸಿ.

ವಾತಾಯನ್ ವಯವಸೆ:ೆ ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಪರಿಗ್ಣನೆ

❋ ಆಸ್ಪತೆಾ ಹಾಗ್ ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಕೆೋಂದಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಾಯಕಿುನ್
ಚ್ುಚ್ುಿಮದುದ ನಿೋಡುವ ಪಾಕಿಾಯಯನ್ುು ಉತುಮ ವಾತಾಯನ್
ವಯವಸೆೆ ಹಾಗ್ ಗಾಳಿ ಸ್ಂಚಾರವಿರುವ ಪಾದೆೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ
ನ್ಡೆಸ್ಬೆೋಕು.

ಉತುಮ ವಾತಾಯನ್
ವಯವಸೆೆ ಹಾಗ್ ರ್ನ್ರ
ವಿರುದಧ ದಿಯಕಿ್ಗೆ ಗಾಳಿ
ಆಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ
ವೆೈರರ್ಸ ಪಾಸ್ರಣೆ
ಕುಂಠಿತಗೆ ಳಿಸ್ಬಹದು
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❋ ಪ್ಾಸಿಟ್ಟವ್ ಆದ ಪಾತ್ತ
ವಯಕಿುಗ್ ಪಾಮಾಣಿೋಕರಿಸಿದ
N95 ಮಾರ್ಸ್ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 
ಸಾಧ್ಯವಾಗ್ದಿಯದದಲ್ಲಿ
ಶಸ್ರಚ್ಚಕಿತಾು ಮಾರ್ಸ್
ಕೆ ಟುು ICMR 
ಸ್ಲಹಾಸ್ ತಾದಂತೆ
ಪಾತೆಯೋಕಿಸ್ಬೆೋಕು.

ಮನ ಯಲ ಿೋ ಪರತ್ ಯೋಕಿಸಲನPSA 

ಸಲಹಾಸ ತರಗಳು.
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-

initiatives/home-care-tips-managing-covid-

19/2820/2820

ಸ್ಮುದಾಯಮಟುದಲ್ಲಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮತುು ಪಾತೆಯೋಕತೆ

● ಆ ಪಾದೆೋಶವನ್ುು ಪಾವೆೋರ್ಶಸ್ುವ ರ್ನ್ರಿಗೆ ತವರಿತ
ಆಂಟ್ಟಜೆನ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ.

● ತವರಿತ ಆಂಟ್ಟಜೆನ್ ಪರಿೋಕ್ಷೆ ನ್ಡೆಸ್ುವ ಆಶಾ / 

ಅಂಗ್ನ್ವಾಡಿ / ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಕಾಯ್ಕತ್ರಿಗೆ
ಸ್ ಕು ತರಬೆೋತ್ತ ಹಾಗ್ ರಕ್ಷಣೆ ನಿೋಡಬೆೋಕು. . 

● ಆರೆ ೋಗ್ಯ ಕಾಯ್ಕತ್ರಿಗೆ ವಾಯಕಿುನೆೋಷ್ನ್
ಆಗಿದದರ ಸ್ಹ, ಪಾಮಾಣಿೋಕರಿಸಿದ N95 

ಮಾರ್ಸ್ ನಿೋಡಬೆೋಕು.
● ಆಶಾ/ಅಂಗ್ನ್ವಾಡಿ/ ಆರೆ ೋಗ್ಯ
ಕಾಯ್ಕತ್ರಿಗೆ ಸೆ ೋಂಕಿತ ವಯಕಿುಗ್ಳ
ಮೋಲ್ಲವಚಾರಣೆಯನ್ುು ಮಾಡಲು ಆಕಿುಮ್ಮೋಟರ್
ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

(ಗಾಾಮ್ಮೋಣ/ ಅರೆನ್ಗ್ರ ಪಾದೆೋಶಗ್ಳಲ್ಲಿ)  
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ಜೆ ೋಡಿ
ಮಾಸ್್ನ್ುು
ಧ್ರಿಸಿ

ಹರಡನವಿಕ ಯನನು ನಿಲಿಿಸಿ. ಜಾಡಯವನನು ಬಗನೆಬಡ ಯರಿ

ಸ್ಂಶೆ ೋಧ್ನೆ ಮತುು ವಿನಾಯಸ್ : ವೆಟ್ಟ್ವೆೋರ್

ಪಾದೆೋಶವನ್ುು
ಗಾಳಿಯಾಡುವಂತೆ

ಮಾಡಿರಿ

ಕೆ ೋವಿಡ್
ಪ್ಾಸಿಟ್ಟವ್
ರೆ ೋಗಿಯನ್ುು
ಪಾತೆಯೋಕಿಸಿ

ವಸ್ುುಗ್ಳ
ಹೆ ರಮೈಯನ್ುು
ಆಗಾಗ್
ಸ್ವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿ

ದೆೈಹಿಕ
ಅಂತರವನ್ುು
ಪ್ಾಲ್ಲಸಿ

ಕೆೈಗ್ಳನ್ುು
ಆಗಾಗೆು

ಸೆ ೋಪಿನಿಂದ
ತೆ ಳೆಯಿರಿ
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