
সংক্রমণ বন্ধ করুন, 
মহামারীকক পরাস্ত করুন।
SARS-CoV-2 ভাইরাকসর ববস্তার ররাধ করকে

মাস্ক, দরূত্ব, সযাবনকেশন এবং বায়ুচলাাচলা।
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SARS-CoV-2 একটে অেযন্ত ররাগজনক বহউমযান

রকাকরানাভাইরাস (এইচল.বস.ও.বভ), যা উকেগজনক

ররাগবযাবধ এবং মেৃয যর মাধযকম ববশ্ববযাপী মহামারীর

সটৃি ককরকে।

ভাইরাসটে াাাা এবং অন়ুনাবসক শ্বাস-প্রশ্বাকসর স্রাকবর

মাধযকম বযক্তি রেকক বযক্তির মকধয েব়িকয পক়ি।

ভাইরাসটে রূপান্তর বা বমউকেশকনর মাধযকম

‘উকেগজনক রূপ’ বা ‘ভযাবরযান্ট অফকন্সারন’ ধারণ

করকে পাকর। ভাইরাকসর রকান রকান রূপগুবার

উচ্চের সংক্রমকণর হার োককে পাকর।

যদি ক োদিড-যথোযথ-আচরণঅনুসরণ  রো নো

হয় তবে সংক্রমবণর কেউআেোর কিখো দিবত

পোবর। িোইরোসটি খুে অল্প সংখয মোনষু কথব 

েড়জনব োষ্ঠীবত দ্রুতছদড়বয় পড়বত পোবর।

ভাইরাস সংক্রমণ হ্রাস এবং

বনযন্ত্রণ করকে কক ারভাকব

রকাবভড উপয়ুিআচলরণ

অন়ুসরণ করুন।

বকেয সাধারণ হস্তকেপ এবং

আচলরকণর পবরবেতন

আপনাকক এবং অনযকদর

সংক্রমণ রেকক রো করকে

পাকর।

❋ সে বিো মবন রোখবেন: 
রকানও ােণ না রদখাকনা

মান়ুষও ভাইরাসটে ে়িাকে

পাকর!

SARS-CoV-2 এর সংক্রমণ বনকয ধারণা

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



১।অযাকরাকসাা ২। ববন্দ়ু ৩। পষৃ্ঠো

সংক্রবমে বযক্তি বা ‘রহাস্ট’-এর শরীকর SARS-CoV-2 
গুণবকৃ্তি পায এবং রসখান রেককঅনয বযক্তির কাকে

সংক্রবমে হকে পাকর।

শ্বাসপ্রশ্বাস, কো বাা, গান করা, হাবস, কাবশ, হা াঁবচল
ইেযাবদর মাধযকম সংক্রবমে বযক্তির াাাা এবং

অন়ুনাবসক স্রাকবর মাধযকম ভাইরাস বনগ তে হয।

রকাবভড-যোযে-আচলরণঅন়ুসরণ ককর ভাইরাকসর

সংক্রমণ ভাঙকে পারকা মহামারীটে রশষ হকব।

রকানও সংক্রবমে বযক্তি বযবন ররাকগর রকানও উপসগ তরদখাকেন

না বেবনও পয তাপ্ত পবরমাকণ ভাইরাসয়ুি ববন্দ়ু ো়িকে পাকরন যা

“ভাইরাা রাাড” তেবর ককর অকনক বযাক্তিকক সংক্রবমে করকে

পাকর। সংক্রবমে বযক্তির মকধয ােণগুবা রদখা বদকে দ়ুই সপ্তাহ

অববধ সময াাগকে পাকর, রয সমকয বেবন অনযকদর মকধয ভাইরাস

সংক্রমণ করকে পাকরন। বকেয বযাক্তি উপসগ তনা রদবখও ভাইরাস

সংক্রমণ করকে পাকরন।

❋ সংক্রমবণর ক োনও উপস বকিখোবেন নো এমন

ক োনও েযোক্তিরআবেপোবে থো বেও মোস্ক পরুন।

এক বযক্তি রেকক অনয বযক্তিকে ভাইরাকসর সংক্রমকণর মূা পেগুবা।

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



াাাা এবং অন়ুনাবসক স্রাব ববন্দ়ু এবং অযাকরাকসাকারআকাকর

ভাইরাসটেকক এক বযক্তি রেকক অনয বযক্তিকে বনকয যায।

ব়িআকাকরর ববন্দ়ুগুবা মাটে এবং পষৃ্ঠেকা পক়ি যায, এবং
রোে এযাকরাকসাা কণাগুবা বাোকসআরও রববশ দরূকত্ব েব়িকয

পকর।

বন্ধ, বায়ুচলাাচলা ববহীন ঘকরাযা স্থানগুবাকে ভাইরাসয়ুি ববন্দ়ু

এবং অযাকরাকসাাগুবা দ্রুে ঘন হকয যায এবং এই অঞ্চকা

রাাকজকনর মকধয সংক্রমণ হওযার ঝ়ুাঁ বক বযাপকভাকব বকৃ্তি

পায।

বাইকরর অঞ্চকা ভাইরাকসর কণা দ্রুে

েব়িকয প়িার কারকণ সংক্রমকণর ঝ়ুাঁ বক

অকনক কম হকয োকক।

গন্ধ রযমন বায়ুচলাাচলা োরা হাাকা হকয

যায রেমবন বাইকরর বায়ু ঘকরাযা স্থানগুবাকে

প্রবাবহে কবরকয ভাইরাকসর ববপজ্জনক

ঘনত্বকক কবমকযআনা যায।

দেন্দগুুদে সংক্রদমত
েযক্তির কথব ২
দমিোবরর মবযয পবড়

েোতোস
এয়োবরোবসোেগুদেব 
১০ দমিোর পয বন্ত েহন

 বর।

অযাকরাকসাা এবং ববন্দ়ুগুবা ভাইরাকসর মূা সংক্রমকণর কারণ।

অযাকরাকসাা এবং ববন্দ়ুর মাধযকম সংক্রমণ

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



পষৃ্ঠো সংক্রমণ

সংক্রবমে বযক্তির োরা বনগ তে ববন্দ়ুগুবা

বববভন্ন পষৃ্ঠেকা একস জমা হয।

যখন রকউ এই দবূষে পষৃ্ঠগুবাককস্পশ ত

ককর এবং সাবান বদকয হাে না ধ়ুকয ম়ুখ, 
নাক বা রচলাখস্পশ তককর, েখন োরা
ভাইরাকস সংক্রবমে হকে পাকর।

এই ভাইরাসয়ুি ববন্দ়ুগুবা দীঘ তসমকযর

জনয কা াঁচল, প্লাবস্টক এবং রস্টইনকাস

বস্টকার মকো বেদ্রহীন পষৃ্ঠগুবাকে রবাঁকচল

োককে পাকর।

❋ বিচল এবং রফনাইকার মকো জীবাণ়ুনাশককারীকদর োরা বারবার হাে াাকগ হয এমন পষৃ্ঠগুবা, রযমন দরজার হযাকো, 

আকাার স়ুইচল, রেববা, রচলযার এবং রমকঝ ঘন ঘন পবরষ্কার করকা ভাইরাকসর সংক্রমণকক কমাকনা রযকে পাকর।

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



+

মাস্ক পরুন

❋ বাব়ি রেকক দকূর োকাকাাীন এবং

বাব়িকে বাইকরর রাাককর সাকে

োকাকাাীনওাঁ মাস্ক পরুন।

✓ েোদড়বত ততদর এ টি িইু কেয়োবরর

সুদতর মোস্ক পরো দেনো মোবস্কর কচবয়

েোঞ্ছনীয়।

✓ N95 মোস্ক সে বোদয সুরক্ষো কিয়।

ডোেে মোদস্কংবয়রজনয: 
๏ একটে সারক্তজকাা মাস্ক পরুন, োর

ওপকরআরও একটে কাপক়ির মাস্ক শি

ককর আেকক বনন।

๏ আপনার যবদ সাক্তজতকযাা মাস্ক না োকক

েকব দ়ুটে স়ুবের মাস্ক একসাকে পরুন।

๏ আদশ তভাকব সাক্তজতকাা মাস্ক রকবা

একবার বযবহার করা উবচলৎ, েকব ডাবা
মাবস্কংকযর রেকে এটে প্রকেযক বযবহাকরর

পকর ৭ বদকনর জনয শুককনা জাযগায

ররকখ ৫ বার পয তন্ত ডাবা স্তর বহকসকব

বযবহার করকে পাকরন (আদশ তভাকব
এটেকক সূকয তর প্রভাবাধীন করুন)।

খ়ুব উচ্চ ঝ়ুাঁ বক উচ্চ ঝ়ুাঁ বক কম ঝ়ুাঁ বক

মোবস্কর দেষবয় দপ.এস.এ-র দনবিবদে োগুদে:
https://static.psa.gov.in/psa-prod/publication/ManualonHomemadeCover.pdf

সোরক্তজ োে মোস্ক খবনোই কযোয়ো উদচৎ

নয়।

একসাকে দ়ুটে মাস্ক

পরুন
❋ ‘ডাবা মাবস্কং’ প্রস্তাববেএ টি মোবস্কর উদচৎ:

๏ আপনার নাক বা বচলব়ুককর চলারপাকশ
রকানও হাওযার ফা াঁক না ররকখ বিগ্ধভভাকব
আেকক যাওযা।

๏ কাপক়ির মাস্ক প্রবেবদন ধ়ুকয ররাকদ শুষ্ক

হওযা।

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত
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পাখার অবস্থান গুরুত্বপূণ ত। ভাইরাসয়ুি বায়ু সরাসবর অনয কারও কাকে প্রবাবহে হওযার

সম্ভাবনা োককে পাকর এমন উপাকয পাখার স্থাপন করা এব়িকয চলা়ুন। একটে বনষ্কাশন পাখা

াাগাকনা গুরুত্বপূণ ত। দরজা এবং জানাাা বন্ধ োককা বনষ্কাশন পাখা চলাবাকয রাখ়ুন।

বায়ুচলাাচলা: বাব়ি গ্রীকহর বায়ু স্থানচলয যে করকে বাইকরর বায়ু প্রবাবহে হকে বদন। এই বদশামূাক বায়ু প্রবাহ এবং

উন্নে বায়ুচলাাচলা বন্ধ জাযগাগুবাকে জকম োকা ভাইরাা রাাড রেকক সংক্রমকণর সম্ভাবনা

কবমকযআনকে পাকর। েোয়চুেোচে যত িোবেো, সংক্রমণ সম্ভোেনো তত ম।

অভযন্তরীণ সংক্রমণ রেকক সব তাবধক স়ুরোর
জনযআদশ তবায়ু প্রবাহ তেবর করকে একটে
বনষ্কাশন পাখা য়ুি করুন বা রকান রেবা পাখা
বাইকরর বদকক ম়ুখ ঘ়ুবরকয বনষ্কাশন পাখাকয
পবরণে করুন।

মন্দ েোয়চুেোচে (দরজা এবং

জানাাা বন্ধ)
িোবেো েোয়চুেোচে (দরজা

এবং জানাাা রখাাা) 
আিে বেোয়চুেোচে

(বনগ তমন প্রণাাী) 

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



বায়ুচলাাচলা: ক়ু াঁ ক়িঘর

১। মন্দ েোয়চুেোচে (বায়ু
সংবহন রনই)।

জোনোেো েো দিেোমূে েোয়চুেোচবেরঅিোে

অতযদয িোইরোে কেোড ততদর  বর এেং  ম

েোয়চুেোচবের স্থোনগুদের মবযয সংক্রমবণর

সম্ভোেনো েোদড়বয় কতোবে।

২।জাবা বা রকান সহজ

বায়ুবনগ তমনপে য়ুি করকা বদশামূাক

বায়ু প্রবাহ উন্নে করা েো ভাইরাা

রাাড কম করা যাকব।

৩।জাবা বা বায়ুবনগ তমন পকের পাকশ

বনষ্কাশন পাখা াাগাকা বদশাম়ুাক বায়ু

প্রবাহ উন্নে হকব েো সংক্রমকণর

ঝ়ুাঁ বক কম করা যাকব।

❋ গ্রাম পঞ্চাকযেগুবাকক পরামশ তরদওযা যায রয, রয
বাব়িগুবাকে পূণ তবায়ুচলাাচলকার অবস্থা রনই

রসগুবাকে বনষ্কাশন পাখা সহ জাবা বায়ুবনগ তমন

পকের বযাবস্থা করা রহাক।
SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



বায়ুচলাাচলা: কাকজর জাযগা

১। দরজা এবং জানাাা বন্ধ ররকখ

শীোেপবনযন্ত্রণযন্ত্র চলাাাকা ঘকরর বভেকর

সংক্রাবমে বায়ু আেকক যায এবং সংক্রবমে বাহক

রেককঅকনযর সংক্রমণ হওযার ঝ়ুাঁ বক বাব়িকয

রদয।

২। শীোেপবনযন্ত্রণযন্ত্র চলামান অবস্থায দরজা

এবং জানাাাগুবাকক রখাাা রাখ়ুন যাকে পবরষ্কার

বাোস একস ভাইরাস কণার মাো কবমকয রদয।

৩। সব তাবধক বায়ু প্রবাহর জনয রগবা

পাখা অেবা বনষ্কাশন পাখা য়ুি

করুন।

মন্দ বায়ুচলাাচলা

(বায়ু সংবহন রনই)

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত

দরজা রখাাা রেক়ি

বদনদরজা রখাাা রেক়ি

বদন



এযার বফল্টার, আবাসন
এবং োকগুবা পবরদশ তন
করুন

বায়ু যাকে বফল্টারটের চলারপাকশ নয
বরং মাধযকম যায ো বনক্তিে করকে
বফল্টার উপয়ুিভাকব াাগান।

রগবা
পাখা
াাগান

যখন বাইকরর বায়ু সরবরাকহর ববকল্পগুবা সীমাবি েখন

উন্নে রকন্দ্রীয বায়ু পবরস্রাবণ বা ববধ তে পবরস্রাবকণর দেো

ববকশষে সহাযক।অদিস, অদডবিোদরয়োম, েদপংমে
ইতযোদিবত রুি কিদিবেির এেং

এইচ.ই.দপ.এ/দনয়দমত দিল্টোরগুদে প্রস্তোদেত। এই

বফল্টারগুবা অবশযই বনযবমে পবরষ্কার বা বদা করা উবচলৎ।
বফল্টার প্রস্তাববে
পবরকষবা আয়ুর
নীকচল রকযকে ো
বনক্তিে করুন

বায়ুচলাাচলা: রকন্দ্রীভূে বায়ু পবরচলাানা বযাবস্থা

মন্দ েোয়চুেোচে আিে বেোয়চুেোচে

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত

দ্রিবয: এইচল.ই.বপ.এ (হাই-এবফবসএক্তন্স পাটেতক়ু কাে

এযার) বফল্টারগুবার রচলকয কম দে বফল্টার বযবহার

ককর এমন রপাকেতবা এযার বিনারগুবাও বায়ু

পবরষ্কাকরর রেকে কায তকরী। েকব োকদর উপরস্পি

নন-এইচল.ই.বপ.এ ইউবনে রাখা একান্তই কাময।



 ণপদরেহন োরী যোনেোহবন েোয়রু প্রেোহ দনক্তিত রুন:

๏ যেো সম্ভব বাস এবং রেকন জানাাা রখাাা রাখ়ুন

๏ শীোেপবনযবন্ত্রে বাস এবং রেনগুবাকে বায়ু প্রবাহ উন্নে করকে

বনষ্কাশন বযাবস্থা প্রবেতন করুন

๏ শীোেপবনযন্ত্রণ বযবস্থাকে এইচল.ই.বপ.এ/বনযবমে বফল্টার প্রবেতন

করুন। এগুবা বনযবমে পবরষ্কার ও বদা করা জরুরী।

বায়ুচলাাচলা: অবেবরি ববকবচলনা

❋হাসপাোা এবং স্বাস্থযককন্দ্রগুবাকক অবশযই
বনক্তিে করকে হকব রয ভাকাা বায়ুচলাাচলা এবং
বদশামূাক বায়ুপ্রবাহ বনযবন্ত্রে অঞ্চকাই টেকাকরন
পবরচলাবাে হয।

মান়ুকষর রেকক

ববপরীে বদকক

অবধক বায়ুচলাাচলা

এবং বদশামূাক

বায়ুপ্রবাহ ভাইরাস

সংক্রমণকক

কবমকযআনকে

পাকর।

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত



❋ ধনাত্মক পরীবেে

প্রকেযক বযক্তিকক

একটে প্রেযবযে N95 
মাস্ক রদওযা উবচলৎ, বা
যবদ এটে সম্ভব না হয

েকব একটে সাক্তজতকযাা

মাস্ক রদওযা উবচলৎ এবং

আই.বস.এম.আর

বনকদতবশকা অন়ুসাকর

সককার রেকক ববক্তেন্ন

োকার পরামশ তরদওযা

উবচলৎ।
ঘবর দেক্তেন্ন থো ো দেষবয় দপ.এস.এ-

র দনবিবদে োগুদে:
https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-

initiatives/home-care-tips-managing-covid-

19/2820/2820

সম্প্রদায-স্তকর পরীোকরন এবং ববক্তেন্ন োকা

● অঞ্চকা প্রকবশকারী বযক্তিকদর ‘রয্াবপড

অযাবন্টকজন রেস্ট’ করান।

● রয্াবপড অযাবন্টকজন রেস্ট পবরচলাানার

জনয এ.এস.এইচল.এ/আঙ্গান্বাবদ/স্বাস্থয

কমীকদর অবশযই প্রবশবেে ও স়ুরবেে

োককে হকব।

● এই স্বাস্থযকমীকদর টেকা রনওযা হকাও

অবশযই একটে প্রেযবযে N95 মাস্ক

রদওযা উবচলৎ।

● এ.এস.এইচল.এ/আঙ্গান্বাবদ/স্বাস্থয কমীকদর

সংক্রাবমে বযক্তির উপর নজরদাবর

করার জনয অবশযই অক্তিবমোর

সরবরাহ করা উবচলৎ।

(গ্রামীণ/আধনগরী অঞ্চকার জনয)  

SARS-CoV-2 ভাইরাকসর সংক্রমণ ররাকধ বপ.এস.এ-এর পরামশ ত

https://www.psa.gov.in/innerPage/psa-initiatives/home-care-tips-managing-covid-19/2820/2820


দ়ুটে মাস্ক

পরুন

সংক্রমণ বন্ধ করুন, মহামারীকক পরাস্ত করুন।

পবরকল্পনা এবং গকবষণা: ভারটেভার

বযাপক

বায়ুচলাাচলা

বজায রাখ়ুন

ধনাত্মক

ররাগীকদর

ববক্তেন্ন

করুন

বনযবমে

পষৃ্ঠো

জীবাণ়ুম়ুি

করুন

শারীবরক

দরূত্ব বজায

রাখ়ুন

প্রাযশই

হাে

সাবান

বদকয

ধ়ুকয

বনন

দ়ুটে

মাস্ক

পরুন
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