
வீட்டில் தயாரிக்கப்படட் வாய் மற்றும் மூக்கு பாதுகாப்பு 
முகக்கவசங்களை பயன்படுத்துவதற்கான அறிவுளரகை் 
 

1. சமூக இடைவெளிடை கடைப்பிடிப்பதும் மற்றும் தனிமனித சுகாதரம் 
மட்டுமம மகாெிட்-19 ம ாய் வதாற்டை தடுப்பதற்கான முக்கிை காரணிகள் 
ஆகும். ஆனால் சில  ாடுகள் ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசங்கள் 
அணிெதால் அதிக பைன் இருப்பதாக கூைியுள்ளார்கள். இத்தடகை 
ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசங்கள் தனிமனித சுகாதாரத்டத 
மபணுெதற்கு மிகவும் உதவுகின்ைன. மமலும் இந்த முகக்கெசத்டத 
அணிெதால் வமாத்த சமூகத்தின் சுகாதாரத்டதயும் மபணிகாக்கமுடியும். 

 

2. எனமெ, ம ாைினால் பாதிக்கப்பைாதெர்கள் மற்றும் சுொசக் மகாளாறுகள் 
இல்லாதெர்கள் ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசத்டத பைன்படுத்தலாம் 
என்று பரிந்துடரக்கப்படுகிைது. குைிப்பாக அெர்கள் ெடீ்டை ெிட்டு 
வெளிமைறும்மபாது முகக்கெசத்டத பைன்படுத்த மெண்டும்..  

 

3. இந்த முகக்கெசங்கள் சுகாதாரப் பணிைாளர்கள், வகாமரானா 
ம ாய்ொய்பட்ைெர்கள், ம ாைாளிகளுைன் பணிபுரியும் அல்லது வதாைர்பு 
வகாண்ைெர்களுக்கு பரிந்துடரக்கப்பைெில்டல. மமற்கூைிை  பர்கள் 
பரிந்துடரக்கப்பட்ை பாதுகாப்பு உபகரணங்கடள மட்டுமம அணிை 
மெண்டும். 

 

4. இங்கு குைிப்பிைப்பட்டுள்ள முகக்கெசங்கள் இரண்டு வசய்துவகாண்டு, 

ஒன்டை பைன்படுத்தும்மபாது மற்வைான்டை சுத்தப்படுத்தலாம். 
முடைைாக டககடள கழுவுதல் மிகவும் முக்கிைமானதாகும் மற்றும் 
முகக்கெசங்கடள அணியும் முன்பு டககடள சரிைாக கழுெ மெண்டும். 
பைன்டுத்தப்பட்ை முகக்கெசங்கள் எங்கும் எைிைப்பைக்கூைாது, 

பைன்பாட்டிற்கு பிைகு மசாப்பு மற்றும் வெந் ீரில் சுத்தம் வசய்து  ன்ைாக 
உலர்த்திை பிைமக பைன்படுத்தமெண்டும். 

 

5. இந்த முகக்கெசங்கள் ெடீ்டில் கிடைக்கும் சுத்தமான துணிகளிலிருந்து 
தைாரிக்கபைமெண்டும். முகக்கெசங்கடள தைாரிக்க பைன்படுத்தபடும் 
துணிகள், டதக்கும் முன்பு சுத்தமாகப்பட்டிருக்க மெண்டும். இந்த 
முகக்கெசம் ொய் மற்றும் மூக்கு பகுதிகடள முழுெதுமாக 
மூடிமடைப்பதாகவும் மற்றும் முகத்தின் மமல் எளிதாகக் 
கட்டிக்வகாள்ளும் ெடகைிலும் தைாரிக்கப்பை மெண்டும். 

 

6. ங்களின் முகக்கெசத்டத எெருைனும் பகிர்ந்து வகாள்ளமெண்ைாம். 
ெடீ்டில் உள்ள  அடனத்து குடும்ப உறுப்பினர்களும் தங்களுக்வகன்று 
தனித்தனிைான முகக்கெசங்கடள டெத்துக்வகாள்ள மெண்டும். 



விள க பட க  காதார ம  ப நல 
அைம சக தா  தயாாி க ப ட .

SARS-CoV-2 ெகாேரானா ைவர  
பரவாம  த க க கவச .

 பா கா  க கவச க  தயாாி க ஒ
விள க  ைகேய

இ திய அரசா க தி  த ைம அறிவிய  ஆேலாசக  
அ வலக தா  ெவளியிட ப ட   03 எ ர , 2020



இ ேக வழ க ப ள வழிகா யான  த னா வ ெதா  நி வன க  
ம  தனிநப க  க கவச கைள யமாக உ வா க உத . இ தியா வ  
இ த வழிகா ைய பய ப தி க கவச களி  பய பா ைட அதிகாி க 
ேவ  எ  ேநா க ட  இ த ைகேய  உ வா க ப ள . எளிதி  

 கிைட  ெபா க , ேலேய தயாாி க ய த ைம, ம  
பய பா /ம பய பா  எளிதாக இ க ய திற  ேபா றைவ 
இ வ வைம கான கிய அள ேகா களாக க த ப ள . இ த 
ைகேய ைட பி ப றி தயாாி க ப  க கவசமான  வா  ம   
ப திகைள வ மாக மைற பத காக  ம  க தி  ேம  எளிதாக  
க ெகா  வைகயி  தயாாி க பட ேவ .
இ த ைகேய  ெகா க ப ள க கவச  காதார  பணியாள க , 
ெகாேரானா ேநா வா ப டவ க , ேநாயாளிக ட  பணி ாி  அ ல  
ெதாட பி  இ பவ க  பாி ைர க படவி ைல.  ேம றிய நப க  
பாி ைர க ப ட பா கா  உபகரண கைள ம ேம அணிய ேவ .
இ தியா வ  றி பாக அதிக ம க  அட தி ெகா ட ப திகளி  வா  
ம க  க கவச  அணிவ  மிக அவசியமானதாக பாி ைர க ப கிற  



ஆ. ப ைடகைள ெவ த  - ணியி  ழா  க வத  பதி பத  4 
நாடா கைள ெவ க : 1.5 ”x 5” இ  இர  க  ம  1.5 ”x 40” இ  
இர  க

அ ல  = ”

உ கைள  பா கா  ெகா ள நீ கேள எளிதாக 
 உ க  க கவச ைத உ வா கலா

வழிவைக 1. ஒ  ைதய  இய திர ைத  பய ப தி ஒ  
க கவச ைத உ வா க

ேதைவயான ெபா க  
இ த க கவச ைத உ வா க பைழய ப தி ணிைய பய ப தலா . ஏ கனேவ 
பய ப திய ப தி ணிைய  பய ப தலா . க கவச தி  நிற  ஒ  ெபா ட ல 
எ பைத நிைனவி  ெகா ள . நீ க  க கவச ைத உ வா  , ணிைய 5 
நிமிட க  ெகாதி  நீாி  ந  க வி பிற  ந  உல த ப  இ கிறதா எ பைத 
உ தி ெச ய ேவ . இ த ெகாதி நீாி  உ  ேச ப  ந  என பாி ைர க ப கிற .

தமான ப தி ணி

நா  ணி ப ைடக க தாி ேகா ைதய  இய திர

வ க

ெபாியவ க
கான 

க கவச

அ. ணி ெவ த  - ேதைவ ேக ப பி வ  அள களி  
க கவச தி கான ணிைய ெவ க : 

   9 அ ல  x 7 அ ல  ழ ைத: 7 அ ல  x 5 அ ல  

விள க பட க  காதார ம  ப 
நல அைம சக தா  தயாாி க ப ட .நீ க  ைதய  இய திர  இ லாம  க கவச ைத தயாாி கலா



ெபாியவ க கான க கவச  தயாாி  ெசய ைற கீேழ கா ட ப ள

 1.5x5” நாடாைவ எ , ெவ ட ப ட ணியி  ஒ  ைன ட  பட தி  கா  உ ள  ேபா  இைண க . 

பட தி  கா ட ப ளப   கீ ேநா கி ம  மா  1.5’’ உ ள  ம கைள ஒ ெவா  ணியி  உ வா க

இ வா  ம க ப ட ணிைய ம ற  தி பி, ேம  கா ட ப ளப  மீ  ம க .
இ வா  ம த ட , ம க ப ட ணியி  உயர  9 ”இ  இ   5” ஆக ைற தி



இ த ம கைள  பா கா க ேமேல கா ட ப ளப  இ ற  ழா  ேபா  ம  ைத க . அைன  ம க  
கீ ேநா கி இ கிறதா எ பைத உ தி ெச ய .

இ ேபா  க யி  ேம  ம  கீ  ப தியி  க கவச ைத க வத  பய ப த ப  நீ ட 40 ” நாடா க கைள 
பட தி  கா ட ப ளப  இைண க  ெதாட க .

மீ  இ த இர  நாடா கைள   ைற ம  ேமேல கா ட ப ளப  ைத க .



உ க  க கவச  இ ேபா  
பய ப த தயாராக உ ள

க கவச  உ க  வா  ம  
ைக  றி சாியாக 

ெபா கிறதா எ பைத  
க தி  க கவச தி  

இைடயி  எ த இைடெவளி  
இ ைல எ பைத  
உ தி ப தி  ெகா க . 

க கவச ைத அணி ேபா ,   
நீ க  எதி ெகா  ப க  ம  
கீ ேநா கி  இ க ேவ .

க கவச ைத தி பி அத  
ம ப க ைத  நீ க  ஒ ேபா  
ம பய பா காக உபேயாகி க 

டா . ஒ ெவா  பய பா  
பிற  க கவச ைத ந  த  
ெச ய . ( த  ெச ைற 
கீேழ விவாி க ப ள )

இ த க கவச  த ேபா  அமி  கிளினி , ஆ  
ம வமைன, ேரயா  ம வமைன, ம  ெத  
ராஜ தானி  உ ள அைம களி  ச க நல 
ெதாழிலாள க  பய ப தி வ கி றன .
பட க  ம  ெசய ைற: ஜத  சா தா , உத



க கவச  உ க  க தி  ந றாக ெபா கிறதா எ பைத  
ப கவா  இைடெவளிக  உ ளதா எ பைத  உ தி ப தி  
ெகா ள .

எ லா ேநர களி  
ம றவ களிடமி  2 மீ ட  
இைடெவளி த ளிேய இ க . 
ெவளியி  ெச  வி   
தி ேபா  ைகக  ைமயாக 
க த  அவசிய . ேம  உ க  

க ைத ெதா வைத தவி க  

ெசய  விள க : டா ட  கா கி ேகாய , ழ ைத நல ம வ , ராஜ தா



வழிவைக 2:  ைதய  இய திர  
இ லாம  ைகயா  க கவச ைத தயாாி த

ேதைவயான ெபா க : 
ய ப தி ணி அ ல  

ஆடவ  உபேயாகி  
ப தியா  ஆன ைக ைட

நாடா களாக ெசய பட 
இர  ர ப  ேப க  

நிைல 1

ைக ைடைய ஒ  
ப க தி  ம ப க  வைர, 
ந  ப தி சிறி  ேமேல வ மா  
ம க

இ ேபா  த  ம பி  ேமேல 
ைக ைடயி  ம ப க  
ெச மா  ம க

 பட தி  கா ட ப ளப  
இைத மீ  ந வி  இ  
சமமாக ம க

நிைல 2 நிைல 3



 பட தி  கா ட ப ளப  ஒ  ர ப  ேப ைட எ  
ணியி  இட  ப க தி  க ட

இ ேபா  ம ெறா  ர ப  ேப ைட ம ற  க ட . 
இர  ர ப  ேப களி  ந வி  உ ள ப தி உ க  வா  
ம  ைக மைற  அளவி  இ பைத உ தி 
ெச ய .

ர ப  ேப  ப க தி  இ  ணியி  ஒ  விளி ைப 
எ  அத  ேம  ம க . பி ன  இ ற  இைதேய 
ெச ய . 

இ ேபா  ஒ  ம ைப எ  ம ற ம பி  ெச க

1.   உ க  க கவச  இ ேபா  
பய ப த தயாராக உ ள

2. க கவச  உ க  வா  ம  
ைக  றி ெபா கிறதா 

எ பைத , உ க  க தி  
க  இைடயி  எ த 

இைடெவளி  இ ைல எ பைத  
உ தி ப த .

4. க கவச ைத பய ப  
ேபா  ேமேல றி பி ள 
அைன  ென சாி ைகக  
ம  வழி ைறகைள  
க பாக பி ப ற

3. இ த க கவச ைத அணிய 
ர ப  ேப டாலான நாடாைவ  
உ க  கா களி  றி  
ெகா ள

நிைல 4

நிைல 5

நிைல 6

நிைல 7



கிய  எ சாி ைகக

ைகயா  ெச ய ப ட க கவச ைத 
பய ப வத   நிைனவி  
ெகா ள ேவ யைவைவ

1. க கவச ைத அணிவத   (அ த 
ப க தி  கா ட ப ளப ) ந  க வி 

த  ெச ய .

2. க கவச ைத அணிவத   உ க  
ைககைள ந  க வ

3. உ க  க கவச  ஈரமானேலா அ ல  
ஈர பத  அைட தாேலா ேவ  

க கவச ைத பய ப த . ஈரமான 
க கவச ைத த  ெச ய .

4. க கவச ைத ஒ ேபா  த  
ெச யாம  மீ  பய ப த 
ேவ டா .

5. உ களி  க கவச ைத எவ ட  
பகி  ெகா ளேவ டா .  உ ள 
அைனவ  தனி தனியான 

க கவச ைத ைவ ெகா ள ேவ . 

க கவச ைத கழ ேபா :

• க கவச தி   அ ல  ேவ  எ த 
ேம பர ைப  ெதாட ேவ டா , 
பி னா  உ ள நாடா கைள ெகா  
ம ேம அைத கழ ற

• நாடா க  ெகா ட க கவச தி , 
எ ேபா  கீேழ உ ள நாடாைவ 

தேல  ேமேல உ ள நாடாைவ 
அ  அவி க

• அக றிய பி , உடன யாக உ க  
ைககைள 70% ஆ கஹா  
அ பைடயிலான கி மி நாசினி அ ல  
ேசா  த ணீாி  ைற த  40 
விநா க  த  ெச ய  

• பி ன  அ த க கவச ைத  ேசா  
கைரச  அ ல  உ  ேச க ப ட 
ெகாதி  நீாி  ேநர யாக ேபா  
வி க



 தயாாி க ப ட உ க  க கவச ைத 
எ வா  தின  த ப வ ? 

1. க கவச ைத ேசா  ம  ெவ ெவ பான நீாி  ந  
க வி, ைற த  5 மணி ேநர  டான ெவயி  உலர விட .
ெவயி  உல த யாவி டா , வி ப  2 ஐ  பி ப ற

2. ஒ  பிரஷ  காி  த ணீைர ஊ றி அதி  க கவச ைத  
ைவ க , ைற த  10 நிமிட க  ெகாதி க ைவ  
பி ன  ந  உலர விட . இ வா  ெகாதி க ைவ  நீாி  
உ  ேச க பாி ைர க ப கிற .  பிரஷ  க  இ லாத 
நிைலயி , ணியாலான க கவச ைத டான நீாி  15 
நிமிட க  ெகாதி க ைவ கலா
பிரஷ  க  / ெகாதி  நீ  உ களிட  இ ைலெய றா , 
வி ப  3 ஐ  பி ப ற :

3. க கவச ைத ேசா பி  க வி த  ெச , ஐ  
நிமிட க  வைர ெவ ப ட . (இத  நீ க  ஒ  சலைவ  
ெப ைய ட பய ப தலா ).

ஒ ைற பய  க கவ கைள த  ெச யேவா ெகாதி க ைவ கேவா 
ய சி காதீ க . சலைவ ைறகைள தா க ய ெபா களா  அைவ 

தயாாி க ப டைவ அ ல



உ க  தமான க கவச ைத எ வா  
பா கா பாக ைவ ப .
நீ க  இர  க கவச கைள உ வா க பாி ைர க ப கிற . இத  ல  நீ க  
ஒ ைற அணி ெகா ,  ம ெறா ைற க வி உல தி  ெகா ளலா .

 இ  ஒ  பிளா  
ைபைய எ  ெகா ள

ேசா  ம  த ணீாினா  அைத 
ந  த  ெச  ெகா ள

அத  இ ற கைள  ந றாக 
உலரவிட .

உ களி  தமான க கவச ைத 
இ த தமான ைபயி  ைவ க

அைத ந றாக அைட  ைவ க இ ேபா  நீ க  தினசாி 
பய பா காக உ க  க கவச ைத 

மா றி பய ப தி ெகா ள . 



 தயாாி க ப ட க கவச க  பாதி க ப ட நபாிடமி  
ெவளிேயறிய நீ ளிகைள வாசி  வா கைள ம ேம ைற கி றன. 

இ   பா கா ைப  அளி கா . அறி த ப டப ,  மீ  
பய ப த ய க கவச கைள தின  க வி டா க ேவ . 

க வாம  மீ  பய ப த டா . உ க  க கவச கைள எவ ட  
பகி ெகா ள ேவ டா . ச க இைடெவளிைய கைடபி க .

20 விநா க  ேசா ட  உ க  ைககைள அ க  க வ 

ேவ  எ பைத நிைனவி  ெகா ள .
பட க  ெபா ெவளியி  இ  ெபற ப டைவ

க கவச க  அணிவ  ம க  ெநாிச  அதிகமான இட களி  பய ளதாக இ .

இ திய அரசா க தி  த ைம 
அறிவிய  ஆேலாசக  அ வலக தா  
வழ க ப ட  ஏ ர  03, 2020

வ வைம : 
ெவ வ  

ெமாழிெபய : 
ாிச  ேம ட /

பி ேல


