
வீட்டில் தயாரிக்கப்படட் வாய் மற்றும் மூக்கு பாதுகாப்பு 
முகக்கவசங்களை பயன்படுத்துவதற்கான அறிவுளரகை் 
 

1. சமூக இடைவெளிடை கடைப்பிடிப்பதும் மற்றும் தனிமனித சுகாதரம் 
மட்டுமம மகாெிட்-19 ம ாய் வதாற்டை தடுப்பதற்கான முக்கிை காரணிகள் 
ஆகும். ஆனால் சில  ாடுகள் ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசங்கள் 
அணிெதால் அதிக பைன் இருப்பதாக கூைியுள்ளார்கள். இத்தடகை 
ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசங்கள் தனிமனித சுகாதாரத்டத 
மபணுெதற்கு மிகவும் உதவுகின்ைன. மமலும் இந்த முகக்கெசத்டத 
அணிெதால் வமாத்த சமூகத்தின் சுகாதாரத்டதயும் மபணிகாக்கமுடியும். 

 

2. எனமெ, ம ாைினால் பாதிக்கப்பைாதெர்கள் மற்றும் சுொசக் மகாளாறுகள் 
இல்லாதெர்கள் ெடீ்டில் தைாரித்த முகக்கெசத்டத பைன்படுத்தலாம் 
என்று பரிந்துடரக்கப்படுகிைது. குைிப்பாக அெர்கள் ெடீ்டை ெிட்டு 
வெளிமைறும்மபாது முகக்கெசத்டத பைன்படுத்த மெண்டும்..  

 

3. இந்த முகக்கெசங்கள் சுகாதாரப் பணிைாளர்கள், வகாமரானா 
ம ாய்ொய்பட்ைெர்கள், ம ாைாளிகளுைன் பணிபுரியும் அல்லது வதாைர்பு 
வகாண்ைெர்களுக்கு பரிந்துடரக்கப்பைெில்டல. மமற்கூைிை  பர்கள் 
பரிந்துடரக்கப்பட்ை பாதுகாப்பு உபகரணங்கடள மட்டுமம அணிை 
மெண்டும். 

 

4. இங்கு குைிப்பிைப்பட்டுள்ள முகக்கெசங்கள் இரண்டு வசய்துவகாண்டு, 

ஒன்டை பைன்படுத்தும்மபாது மற்வைான்டை சுத்தப்படுத்தலாம். 
முடைைாக டககடள கழுவுதல் மிகவும் முக்கிைமானதாகும் மற்றும் 
முகக்கெசங்கடள அணியும் முன்பு டககடள சரிைாக கழுெ மெண்டும். 
பைன்டுத்தப்பட்ை முகக்கெசங்கள் எங்கும் எைிைப்பைக்கூைாது, 

பைன்பாட்டிற்கு பிைகு மசாப்பு மற்றும் வெந் ீரில் சுத்தம் வசய்து  ன்ைாக 
உலர்த்திை பிைமக பைன்படுத்தமெண்டும். 

 

5. இந்த முகக்கெசங்கள் ெடீ்டில் கிடைக்கும் சுத்தமான துணிகளிலிருந்து 
தைாரிக்கபைமெண்டும். முகக்கெசங்கடள தைாரிக்க பைன்படுத்தபடும் 
துணிகள், டதக்கும் முன்பு சுத்தமாகப்பட்டிருக்க மெண்டும். இந்த 
முகக்கெசம் ொய் மற்றும் மூக்கு பகுதிகடள முழுெதுமாக 
மூடிமடைப்பதாகவும் மற்றும் முகத்தின் மமல் எளிதாகக் 
கட்டிக்வகாள்ளும் ெடகைிலும் தைாரிக்கப்பை மெண்டும். 

 

6. ங்களின் முகக்கெசத்டத எெருைனும் பகிர்ந்து வகாள்ளமெண்ைாம். 
ெடீ்டில் உள்ள  அடனத்து குடும்ப உறுப்பினர்களும் தங்களுக்வகன்று 
தனித்தனிைான முகக்கெசங்கடள டெத்துக்வகாள்ள மெண்டும். 



விளXக ப̀டYகf Dகாதார மdQa BGaப நல 
அைமZசக]தாe தயாாிXக ப̀[டH.

SARS-CoV-2 ெகாேரானா ைவரi 
பரவாமe தGXக MகXகவசa.
V[Fe பாHகா K̀ MகXகவசYகf தயாாிXக ஒP
விளXகX ைகேயG

இ த̂ிய அரசாYக]தி_ Mத_ைம அறிவியe ஆேலாசகc 
அSவலக]தாe ெவளியிட ப̀[டH  03 எ ர̀e, 2020



இYேக வழYக ப̀[Gfள வழிகா[FயானH த_னாcவ ெதா\ G நிQவனYகf 
மdQa தனிநபcகf MகXகவசYகைள Dயமாக உPவாXக உதWa. இ த̂ியா MUவHa 
இ த̂ வழிகா[Fைய பய_பG]தி MகXகவசYகளி_ பய_பா[ைட அதிகாிXக 
ேவ\ Ga எ_J a ேநாXக]Hட_ இ த̂ ைகேயG உPவாXக ப̀[GfளH. எளிதிe 
V[Fe கிைடXBa ெபாP[கf, V[Fேலேய தயாாிXகXCFய த_ைம, மdQa 
பய_பாG/மQபய_பா[FdB எளிதாக இPXகXCFய திற_ ேபா_றைவ 
இhவFவைம K̀Xகான MXகிய அளWேகாeகளாக கPத ப̀[GfளH. இ த̂ 
ைகேய[ைட பி_பdறி தயாாிXக ப̀Ga MகXகவசமானH வாb மdQa NXB 
பBதிகைள MUவHமாக NFமைற ப̀தdகாகWa மdQa Mக]தி_ ேமe எளிதாகX 
க[FXெகாfT a வைகயிSa தயாாிXக ப̀ட ேவ\ Ga.
இ த̂ ைகேய[Fe ெகாGXக ப̀[Gfள MகXகவசa Dகாதார  ̀பணியாளcகf, 
ெகாேரானா ேநாbவாbப[டவcகf, ேநாயாளிகT ட_ பணிKாிOa அeலH 
ெதாடcபிe இP̀ பவcகT XB பாி ĤைரXக ப̀டவிeைல.  ேமdCறிய நபcகf 
பாி ĤைரXக ப̀[ட பாHகா K̀ உபகரணYகைள ம[Gேம அணிய ேவ\ Ga.
இ த̂ியா MUவHa Bறி ப̀ாக அதிக மXகf அடc]தி ெகா\ ட பBதிகளிe வாUa 
மXகT XB MகXகவசa அணிவH மிக அவசியமானதாக பாி ĤைரXக ப̀GகிறH 



ஆ. ப[ைடகைள ெவ[Gதe - HணியிRP̂ H Bழாb க[GவதdBa பதி ப̀தdBa 4 
நாடாXகைள ெவ[GYகf: 1.5 ”x 5” இe இர\ G H\ Gகf மdQa 1.5 ”x 40” இe 
இர\ G H\ Gகf

அYBலa = ”

உYகைள  ̀பாHகா]HX ெகாfள நீYகேள எளிதாக 
V[Fe உYகf MகXகவச]ைத உPவாXகலாa
வழிவைக 1. ஒP ைதயe இய த̂ிர]ைத  ̀பய_பG]தி ஒP 
MகXகவச]ைத உPவாXகWa

ேதைவயான ெபாP[கf 
இ த̂ MகXகவச]ைத உPவாXக பைழய பP]தி Hணிைய பய_பG]தலாa. ஏdகனேவ 
பய_பG]திய பP]தி HணிையOa பய_பG]தலாa. MகXகவச]தி_ நிறa ஒP ெபாP[டeல 
எ_பைத நிைனவிe ெகாfளWa. நீYகf MகXகவச]ைத உPவாXBa M_, Hணிைய 5 
நிமிடYகf ெகாதிXBa நீாிe ந_B கUவி பிறB ந_B உலc]த ப̀[G இPXகிறதா எ_பைத 
உQதி ெசbய ேவ\ Ga. இ த̂ ெகாதி நீாிe உ K̀ ேசc̀ பH ந_Q என பாி ĤைரXக ப̀GகிறH.

D]தமான பP]தி Hணி

நா_B Hணி ப[ைடகf க]தாிXேகாe ைதயe இய த̂ிரa

HவYக

ெபாியவcக
T Xகான 

MகXகவசa

அ. Hணி ெவ[Gதe - ேதைவXேகdப பி_வPa அளWகளிe 
MகXகவச]திdகான Hணிைய ெவ[GYகf: 
   9 அYBலa x 7 அYBலa Bழ ை̂த: 7 அYBலa x 5 அYBலa 

விளXக ப̀டYகf Dகாதார மdQa BGaப 
நல அைமZசக]தாe தயாாிXக ப̀[டH.நீYகf ைதயe இய த̂ிரa இeலாமSa MகXகவச]ைத தயாாிXகலாa



ெபாியவcகT Xகான MகXகவசa தயாாிXBa ெசயeMைற கீேழ கா[ட ப̀[GfளH

 1.5x5” நாடாைவ எG]H, ெவ[ட ப̀[ட Hணியி_ ஒP MைனOட_ பட]திe கா[F உfளH ேபாe இைணXகWa. 

பட]திe கா[ட ப̀[GfளபF  கீgேநாXகி மFOa Dமாc 1.5’’ உfள N_Q மF̀ Kகைள ஒhெவாP HணியிSa உPவாXகWa

இhவாQ மFXக ப̀[ட Hணிைய மQKறa திP̀ பி, ேமe கா[ட ப̀[GfளபF மீ\ Ga மFXகWa.
இhவாQ மF]தWட_, மFXக ப̀[ட Hணியி_ உயரa 9 ”இe இP̂ H  5” ஆக Bைற த̂ிPXBa



இ த̂ மF̀ Kகைள  ̀பாHகாXக ேமேல கா[ட ப̀[GfளபF இPKறMa Bழாb ேபாe மF]H ைதXகWa. அைன]H மF̀ KகT a 
கீgேநாXகி இPXகிறதா எ_பைத உQதி ெசbயWa.

இ ே̀பாH MகNFயி_ ேமe மdQa கீg பBதியிe MகXகவச]ைத க[GவதdB  ̀பய_பG]த ப̀Ga நீ\ ட 40 ” நாடாXகT Xகைள 
பட]திe கா[ட ப̀[GfளபF இைணXக] ெதாடYகWa.

மீ\ Ga இ த̂ இர\ G நாடாXகைளOa N_Q Mைற மF]H ேமேல கா[ட ப̀[GfளபF ைதXகWa.



உYகf MகXகவசa இ ே̀பாH 
பய_பG]த தயாராக உfளH

MகXகவசa உYகf வாb மdQa 
NXைகZ Ddறி சாியாக 
ெபாP̂ Hகிறதா எ_பைதOa 
Mக]திdBa MகXகவச]திdBa 
இைடயிe எ த̂ இைடெவளிOa 
இeைல எ_பைதOa 
உQதி ப̀G]திX ெகாfT Yகf. 
MகXகவச]ைத அணிOaேபாH,   
நீYகf எதிcெகாfT a பXகa மF̀ K 
கீgேநாXகி  இPXக ேவ\ Ga.

MகXகவச]ைத திP̀ பி அத_ 
மQபXக]ைத  நீYகf ஒPேபாHa 
மQபய_பா[Fdகாக உபேயாகிXக 
CடாH. ஒhெவாP பய_பா[FdB 
பிறBa MகXகவச]ைத ந_B D]தa 
ெசbயWa. (D]தa ெசbOaMைற 
கீேழ விவாிXக ப̀[GfளH)

இ த̂ MகXகவசa தdேபாH அமிc] கிளினிX, ஆc] 
மP]Hவமைன, iேரயாi மP]Hவமைன, மdQa ெதdB 
ராஜiதானிe உfள அைம K̀களி_ சNக நல 
ெதாழிலாளcகf பய_பG]தி வPகி_றனc.
படYகf மdQa ெசயeMைற: ஜத_ சா_iதா_, உதbLc



MகXகவசa உYகf Mக]திdB ந_றாக ெபாP̂ Hகிறதா எ_பைதOa 
பXகவா[Fe இைடெவளிகf உfளதா எ_பைதOa உQதி ப̀G]திX 
ெகாfளWa.

எeலா ேநரYகளிSa 
மdறவcகளிடமிP̂ H 2 மீ[டc 
இைடெவளி தfளிேய இPXகWa. 
ெவளியிe ெச_Q வி[G V[FdB 
திPaKaேபாH ைககf MUைமயாக 
கUWதe அவசியa. ேமSa உYகf 
Mக]ைத ெதாGவைத தவிcXகWa 

ெசயe விளXகa: டாXடc காcகி ேகாயe, Bழ ை̂த நல மP]Hவc, ராஜiதா_



வழிவைக 2: V[Fe ைதயe இய த̂ிரa 
இeலாமe ைகயாe MகXகவச]ைத தயாாி]தe

ேதைவயான ெபாP[கf: 
I ய பP]தி Hணி அeலH 

ஆடவc உபேயாகிXBa 
பP]தியாe ஆன ைகXB[ைட

நாடாXகளாக ெசயeபட 
இர\ G ர ப̀c ேப\ Gகf 

நிைல 1

ைகXB[ைடைய ஒP 
பXக]திRP̂ H மQபXகa வைர, 
நG பBதி சிறிH ேமேல வPமாQ 
மFXகWa

இ ே̀பாH Mதe மF̀ பிdB ேமேல 
ைகXB[ைடயி_ மQபXகa 
ெசeSமாQ மFXகWa

 பட]திe கா[ட ப̀[GfளபF 
இைத மீ\ Ga நGவிe இP̂ H 
சமமாக மFXகWa

நிைல 2 நிைல 3



 பட]திe கா[ட ப̀[GfளபF ஒP ர ப̀c ேப\ ைட எG]H 
Hணியி_ இடH பXக]திe க[டWa

இ ே̀பாH மdெறாP ர ப̀c ேப\ ைட மQKறa க[டWa. 
இர\ G ர ப̀c ேப\ Gகளி_ நGவிe உfள பBதி உYகf வாb 
மdQa NXைக மைறXBa அளவிdB இP̀ பைத உQதி 
ெசbயWa.

ர ப̀c ேப\ F_ பXக]திe இPXBa Hணியி_ ஒP விளிaைப 
எG]H அத_ ேமe மFXகWa. பி_னc இPKறMa இைதேய 
ெசbயWa. 

இ ே̀பாH ஒP மF̀ ைப எG]H மdற மF̀ பிdBf ெசPகWa

1.   உYகf MகXகவசa இ ே̀பாH 
பய_பG]த தயாராக உfளH

2.MகXகவசa உYகf வாb மdQa 
NXைகZ Ddறி ெபாP̂ Hகிறதா 
எ_பைதOa, உYகf Mக]திdBa 
MகNFXBa இைடயிe எ த̂ 
இைடெவளிOa இeைல எ_பைதOa 
உQதி ப̀G]தWa.

4.MகXகவச]ைத பய_பG]Ha 
ேபாH ேமேல Bறி ப̀ி[Gfள 
அைன]H M_ெனZசாிXைககf 
மdQa வழிMைறகைளOa 
க\ F̀ பாக பி_பdறWa

3. இ த̂ MகXகவச]ைத அணிய 
ர ப̀c ேப\ டாலான நாடாைவOa 
உYகf காHகளிe DdறிX 
ெகாfளWa

நிைல 4

நிைல 5

நிைல 6

நிைல 7



MXகிய M_ எZசாிXைககf

ைகயாe ெசbய ப̀[ட MகXகவச]ைத 
பய_பG]HவதdB M_K நிைனவிe 
ெகாfள ேவ\ Fயைவைவ

1. MகXகவச]ைத அணிவதdB M_ (அG]த 
பXக]திe கா[ட ப̀[GfளபF) ந_B கUவி 
D]தa ெசbயWa.

2. MகXகவச]ைத அணிவதdB M_ உYகf 
ைககைள ந_B கUவWa

3. உYகf MகXகவசa ஈரமானேலா அeலH 
ஈர ப̀தa அைட த̂ாேலா ேவQ 
MகXகவச]ைத பய_பG]தWa. ஈரமான 
MகXகவச]ைத D]தa ெசbயWa.

4. MகXகவச]ைத ஒPேபாHa D]தa 
ெசbயாமe மீ\ Ga பய_பG]த 
ேவ\ டாa.

5. உYகளி_ MகXகவச]ைத எவPடJ a 
பகிĉ H ெகாfளேவ\ டாa. V[Fe உfள 
அைனவPXBa தனி]தனியான 
MகXகவச]ைத ைவ]HXெகாfள ேவ\ Ga. 

MகXகவச]ைத கழdQaேபாH:

• MகXகவச]தி_ M_ அeலH ேவQ எ த̂ 
ேமdபர ை̀பOa ெதாட ேவ\ டாa, 
பி_னாe உfள நாடாXகைள ெகா\ G 
ம[Gேம அைத கழdறWa

• நாடாXகf ெகா\ ட MகXகவச]திdB, 
எ ே̀பாHa கீேழ உfள நாடாைவ 
MதேலOa ேமேல உfள நாடாைவ 
அG]Ha அவிgகWa

• அகdறிய பி_, உடனFயாக உYகf 
ைககைள 70% ஆeகஹாe 
அF̀ பைடயிலான கிPமி நாசினி அeலH 
ேசா K̀ த\ ணீாிe Bைற த̂H 40 
விநாFகf D]தa ெசbயWa 

• பி_னc அ த̂ MகXகவச]ைத  ேசா K̀ 
கைரசe அeலH உ K̀ ேசcXக ப̀[ட 
ெகாதிXBa நீாிe ேநரFயாக ேபா[G 
விGYகf



V[Fe தயாாிXக ப̀[ட உYகf MகXகவச]ைத 
எhவாQ தினMa D]த ப̀G]HவH? 

1. MகXகவச]ைத ேசா K̀ மdQa ெவHெவH ப̀ான நீாிe ந_B 
கUவி, Bைற த̂H 5 மணி ேநரa Eடான ெவயிRe உலர விடWa.
ெவயிRe உலc]த MFயாவி[டாe, விP̀ பa 2 ஐ  ̀பி_பdறWa

2. ஒP பிரஷc BXகாிe த\ ணீைர ஊdறி அதிe MகXகவச]ைத  
ைவXகWa, Bைற த̂H 10 நிமிடYகT XB ெகாதிXக ைவ]H 
பி_னc ந_B உலர விடWa. இhவாQ ெகாதிXக ைவXBa நீாிe 
உ K̀ ேசcXக பாி ĤைரXக ப̀GகிறH.  பிரஷc BXகc இeலாத 
நிைலயிe, Hணியாலான MகXகவச]ைத Eடான நீாிe 15 
நிமிடYகf ெகாதிXக ைவXகலாa
பிரஷc BXகc / ெகாதிXBa நீc உYகளிடa இeைலெய_றாe, 
விP̀ பa 3 ஐ  ̀பி_பdறWa:

3. MகXகவச]ைத ேசா ப̀ிe கUவி D]தa ெசbH, ஐ Ĥ 
நிமிடYகf வைர ெவ ப̀N[டWa. (இதdB நீYகf ஒP சலைவ  ̀
ெப[Fைய Cட பய_பG]தலாa).

ஒdைற ப̀ய_ MகXகவYகைள D]தa ெசbயேவா ெகாதிXக ைவXகேவா 
MயdசிXகாதீcகf. சலைவ Mைறகைள தாYகXCFய ெபாP[களாe அைவ 
தயாாிXக ப̀[டைவ அeல



உYகf D]தமான MகXகவச]ைத எhவாQ 
பாHகா ப̀ாக ைவ ப̀H.
நீYகf இர\ G MகXகவசYகைள உPவாXக பாி ĤைரXக ப̀GகிறH. இத_ Nலa நீYகf 
ஒ_ைற அணி Ĥெகா\ G,  மdெறா_ைற கUவி உலc]திX ெகாfளலாa.

V[Fe இPXBa ஒP பிளாiFX 
ைபைய எG]HX ெகாfளWa

ேசா K̀ மdQa த\ ணீாினாe அைத 
ந_B D]தa ெசbH ெகாfளWa

அத_ இPKறYகைளOa ந_றாக 
உலரவிடWa.

உYகளி_ D]தமான MகXகவச]ைத 
இ த̂ D]தமான ைபயிe ைவXகWa

அைத ந_றாக அைட]H ைவXகWa இ ே̀பாH நீYகf தினசாி 
பய_பா[Fdகாக உYகf MகXகவச]ைத 

மாdறி பய_பG]திXெகாfளWa. 



V[Fe தயாாிXக ப̀[ட MகXகவசYகf பாதிXக ப̀[ட நபாிடமிP̂ H 
ெவளிேயறிய நீc]Hளிகைள DவாசிXBa வாb̀ Kகைள ம[Gேம BைறXகி_றன. 

இH MU பாHகா ை̀பOa அளிXகாH. அறிWQ]த ப̀[டபF, V[Fe மீ\ Ga 
பய_பG]தXCFய MகXகவசYகைள தினMa கUவி EடாXக ேவ\ Ga. 

கUவாமe மீ\ Ga பய_பG]தXCடாH. உYகf MகXகவசYகைள எவPடJ a 
பகிĉ Hெகாfள ேவ\ டாa. சNக இைடெவளிைய கைடபிFXகWa.

20 விநாFகf ேசா K̀ட_ உYகf ைககைள அFXகF கUவ 

ேவ\ Ga எ_பைத நிைனவிe ெகாfளWa.
படYகf ெபாHெவளியிe இP̂ H ெபற ப̀[டைவ

MகXகவசYகf அணிவH மXகf ெநாிசe அதிகமான இடYகளிe பயJ fளதாக இPXBa.

இ த̂ிய அரசாYக]தி_ Mத_ைம 
அறிவியe ஆேலாசகc அSவலக]தாe 
வழYக ப̀[டH ஏ ர̀e 03, 2020

வFவைம K̀: 
ெவcFவc 

ெமாழிெபயc̀ K: 
ாிசcZ ேம[டci/

B̀ பி ேல ì


