
चेहऱ्याक आनी तोंडाखातीर घरान केल्लल्लया सुरक्षा कवरच्या  संबंदान सुचनावळ 
 

१. आमका जाणीव आसा कक समाकजक अंतर आनी स्वताची कनवळसाण ही कोकवड-१९   संसर्गीकाक 

आडावपाची मुखेल तत्वा. कनकित देशानी सामान्य लोकांक घरान केल्लल्लया मुखवट्याच्या फायद्ांचो 

दावो केला. घरान केल्लले  हे मुखवटे स्वताची कनवळसाण दवरपाक एक बरी तरा. हाचो वापर 

कनकितपणान पुराय भलायकी कनरोर्गी दवरपाक मदत करपाक शकता. 

२. ताच्याखातीर, सुचोवणी अशी आसा कक असो कमनीस जाका वैद्की पररकस्तथी वा स्वास घेवपाक 

त्रास जायना तांच्यानी हातान केल्ललो परत परत वापरपक मेळटा तो हो मुखवटो घरा भायर सरताना 

वापरचो. हे समाजाक राखपाक मोट्या प्रमाणत मदत करतले. 

३. ह्या मुखवट्याचो वापर वैजकी कामर्गारांक वा जे कोकवड- १९  रुग्णाच्या वांर्गडा काम करता वा 

संपकाान आसा वा स्वताच रुग्ण आसल्लयार करप ना कारण ह्या घटाच्या लोकांक सुरक्षा कदवपी कर्गअर 

घालप र्गरजेचे. 

४. असो सल्ललो कदला कक मुखवट्याचे दोन सेट्स करचे जशे कक अशे तरेन एक धुवपाक घातला आसताना 

दुसरो वापरपक शकता. हात धुवप हो म्हत्वाचो कनकश आनी मुखवटो घालच्या पयली हात धुवपाक 

जाय. असलो मोखवटो खयंूय उडोवपाक जायना पूण तो संभाळूण दवरपाक जाय,शबणान आनी हुन 

उदकान तो बऱ्या तरेन धुवपाक जाय आनी वापरच्या पयली तो सरको सुकोवपाक जाय. 

५. हो मुखवटो घरान आकशल्लल्लया कनवळ कपड्याचो करपाक येता, जो पुरायतरेन मुखवटो 

शीवच्या/करच्या पयली कनवळ करचो आनी धुवचो.मुखवटो अश्या तरेन करचो  कक तो तोंड आनी 

नाक पूणारीतीन धापता आनी चेहऱ्यार तो सहज बांदपाक येता. 

६. मुखवट्याचो वांटेकार आसपाक जायनाआनी एक मुखवटो एकाच  मनशान घालप.. तर,बऱ्‍याच 

सदस्यांच्या फॅकमली आसता तेन्ना,  प्रत्येकांकडे स्वताचो म्हण वेर्गळो मुखवटो आसपाक जाय.  

 



भारत सरकारचे cधान वैNािनक स[लागार कायाOलयान 
एिcल  3, 2020 जारी केला 

सासO-CoV-२ पसरपाक लगाम 
हाडपाखातीर मुखवटे
चेह य̀ाक आनी तlडाक खातीर घरान मुखवटो करपाचो एक [हान पुि_तका



मुखार दवzर[लो मागOदशOक हो सोYया आराखrान मुखवqाचो वापर आनी  परत 
वापर करपाची सवmhम करणी {दता, जे _वयंसेवी सं_थांक आनी cVयेक मनशाक 
_वताRया चेह य̀ाचे रMण करपाक सामWयO करता .
मुखार दवzर[[या क[पनेचो मुखेल िनकश Zहणजे सोYयापणान व_तू मेळRयो, घरान 
करप सोYयापणान जावचे, वापर आनी  परत वापर सोYयापणान जावचो . 
घरान के[लो मुखवटो असो तयार करचो {क तो पुराय तlड आनी  नाक धYपाक शकता 
आनी चेह य̀ाचेर सोYयापणान बांदपाक मेळटा.
yा मुखवqाचो वापर वैजक| कामगारांक वा जे कोिवड- १९  fQणाRया वांगडा काम 
करता वा संपकाOन आसा वा _वताच fQण आस[यार करप ना कारण yा घटाRया 
लोकांक सुरMा {दवपी िगअर घालप गरजेचे.
पुराय भारतात लोक गदi आिश[[या जाQयानी  रावतात तांका मुखवटो घालपाची 
िशफारीश करता



इंच = ”
इंच

_वताक सुरिMत करपाखातीर तुमी सरळपणान 
घराकड े मुखवटे करपाक शकतात . 
पयाOय १. मुखवटो िशवणीचे मशीन वापgन  करप

तुमका जाय आिश[[यो गरजेRयो व_तू :

खयचोय वापzर[लो  सुताRया लुगटाचो कपडो मुखवटो करपाक वापg येता. मुखवqाचो 
रंग महVवाचो  ना पूण तुमी सावदगीरी बाळगूपाक जाय {क कपrाचो मुखवटो करRया 
पयली तो पाच िमनटा पयnत उकडVया उदकान धुला आनी उपरांत तो ब य̀ा तरेन सुकय[लो 
आसा. yा उदकान िमठ घालचे िह िशफारीश.

चार कपrाRयो पpी कातर  िशवणीचे मशीन

सुरवातेक
१. अ कपडो काhरप - खाली {द[[या आकारा cमाणे तुमका गरज आसा तसो  
कपडो कातरचो 
       ]हड[यांक: ९ इंच x ७ इंच भुरQयांक : ७ इंच x ५ इंच 

]हड[यांRया 
आकाराचो  
मुखवटो 

१ ब  पpी कातरप - ४ पpी बांदपाक आनी नळी करपाक कातराRयो     
कपrात[यान: दोन कुडके १.५’’ x ५’’ आनी  दोन कुडके  १.५’’ x  ४’’  

१००%  सुताचे लुगटाचे
सामान

िशवणीचे मशीन नसताना तुमी हो मुखवटो करपाक येता. 



सकयल  ]हड[यांRया आकाराचो मुखवटो  करपाची {aया दाखय[या  

कातरलेलो कपडो घेयात, दाखयला तशे कपrाRया एका पोताक १.५’’x ५’’ िह पpी जाची नळी करताले ती लायात . 

िमरी घाित[लो कपडो दसु य̀ा वाटेनं घूवणोचो आनी  वयर  दाखय[या तीच िमरी घालपाची पावला परतून करRयो .   
एकदा िमरी घालून जाले {क , िमरी घातले[या कपrाची  उंचाई  कमी जावन ९’’ सावन ५’’ जाता . 

सकयल फुडो जाता तशी सदारण य̂ो १.५’’ Rयो  ३ िमरी करा, जे  दाखयला तशे cVयेक कपrाची घडी घालता . 



आता ,मुखवqाक वयर आनी  सकयल बांदपाक वापरतले ते लांब ४०’’ पpे दाखयला तशे लावूया. 

परतून एकदा दाखयला Vया तरेन ह ेपpे तीन वेळा दोडचे आनी िशवचे 

िमरीRया  दोनूय वाटानी नळी लावन वयर दाखयला तशे सुरिMत करा. िमरीयो  सकयल फुडो कgन उरची हाची चड  काळजी घेवची 



तुजो मुखवटो तयार आसा

खाbी करची {क मुखवटो तlडाRया आनी 
नाकाRया भोवतणी {फट बसता आनी 
तुSया चेह य̀ाRया आनी मुखवqा म{द 
अंतर ना. जेuा मुखवटो घालता तेuा जी 
बाजू तुSया वाटेन आसा Vया वाटेRयो 
िमरीयो  सकयल फुडो कgन आसपाक 
जाय. 

केuा मुखवटो परतून वापरपाखातीर 
उलटो करप ना. फुडे c{aया दाखय[या 
Vया cमाणे cVयेक वापरा उपरांत 
मुखवटो धुवचो .

ह ेमुखवटे सtा दिMण राज_थानातले  संघटेनेचे  
आरोQय कामगार , अमृत िPलिनक, आथO हॉि_पटल 
आनी  dेयस हॉि_पटल वापरतात. 
िचb आनी c{aयेचे dेय : जतन सं_थान, उदयपुर



तुमRया चेह य̀ाक मुखवटो सारको  बसता जा[यार आनी दोनूय 
वाटानी zरतो  सुवात ना ह ेिनिwत करा. 

तरी सुsा याद दवरची {क  दसु य̀ा 
कड[यान सदाच २ मीटरचो अंतर 
दवरचो  आनी  तlडाक वा दो\यांक 
घरा येवन हात धु[या िशवाय _पशO 
करप ना 

डॉ. गागi गोयल, बालरोगतN, राज_थान हांRयानी cदशOन केले



पयाOय २: मुखवटो िशवणीचे मशीन 
घरान नसताना  हातान करप 
तुमका जाय आिश[[यो 
गरजेRयो व_तू :

१. १००% सुताRया लुगटाचो  कपडो  वा 
सुताRया लुगटाचो दाद[याचो fमाल 

२. दोन रबर बjTस 

पावल १ पावल २ पावल ३

आता दसु य̀ा वाटेसून दोडपाक सुf करा 
आनी  पयली दोडला ताRया वयर वचात

आता दाखयला तशे परतून मद[यान समान 
fपान दोडात

fमाल एके वाटेत[यान अtाOपेMा मातशे 
वयर पयnत दोडात .



रबर बjड घेयात आनी जशे दाखयला तशे  कपrाRया दाvान बांदा 

१. तुजो  मुखवटो तयार आसा 

पावल ४

पावल ५

पावल ६

पावल ७

आता दसुरो रबर बँड उजvान बादा . जतनाय घेवची {क दोन रबर बँडाRया 
म{द तlड आनी  नाक धाYपाक फावो िततलो जागो आसा .

कपrाचो एक पोत रबरRया एके वाटेन घेवचो  आनी तRया वायर दोडचो. 
अशेच दसु य̀ा पोताक करचे . 

आता एक दोड घेयात आनी  दसु य̀ा दोडीन घाला . 

२. खाbी करची {क मुखवटो तlडाRया आनी 
नाकाRया भोवतणी ब य̀ा तरेन {फट बसता 
पूण तुSया चेह य̀ाRया आनी मुखवqा म{द 
मातूय अंतर उरना.

४. तुमी मुखवटो वापरपाखातीर {द[[यो   
सगळयो  जतनाय आनी आदशे पळपाक 
जाय 

३. हो मुखवटो घालपाक फo cVयेक 
रबराचो  आवरण  तुमRया कानाकड े
करचो  . 



महVवाRयो  जतनायो : 

हातान तयार के[लो  मुखवटो वापरRया पयली 
याद दवरा:

१. मुखवटो वापरRया पयली  सारको धुवचो आनी िनवळ 
करचो (फुड[या पानार दाखयला तसो) 

२. मुखवटो घालRया आदी हात ब य̀ा तरेन धुवचे.

३. मुखवटो वोलो वा वलसार जाताच  दसुरो मुखवटो 
वापरा आनी पयली वापरला तो मुखवटो  िनवळ करा. 

४. वापzर[लो मुखवटो िनवळ कzरनासताना केuाच परतून 
वापg नका. 

५. आपलो मुखवटो दसु य̀ांक केuाच {दवप ना. फॅिमलीRया 
cVयेकांकडे _वताचो Zहण वेगळो मुखवटो आसपाक 
जाय. 

मुखवटो काडटाना:

• मुखवqाRया फुडk वा ताRया खयRयाय थळाक  
हात लायनासताना  फo फाट[यो दोरयो वापgन 
मुखवटो काडचो.

• दोरी आिश[लो मुखवटो आसात जा[यार सदाच 
सकयलची दोरी पयली सोडवची आनी उपरांत 
वयली

• काडून जाताच, रोकrा ६५% अ[कोहोल  
आधाराचे हXॅड सॅिनटायझर वा शाबण आनी उदक 
वापgन  ४० सेकंTस हात िनवळ करपाचे.

• ताका सरळ शाबणाRया उदकान वा  उकडले[या 
उदकान घाला  जातुन मीठ घाित[ले आसा.



घरान के[ले  मुखवटे सदा िनवळ आनी  सॅिनटायझ कशे 
करप 
१. मुखवटे ब य̀ा तरेन शाबणान आनी  गरम उदकांत धुया आनी वोतान ५ 
वरा  तरी सुखपाक दवरात. 
जर तुमका वोत मेळना जा[यार , हो पयाOय २ पाळचो: 

२. cेशर कुकरान उदक घालून तातून हो मुखवटो घाला आनी  १० 
िमनटाखातीर ताका  उकडचो  आनी नंतर सुखोवचो . मीट घालप िह 
िशफारीश . जर cेशर कुकर ना जा[यार, तुवे  कपrाचो मुखवटो गरम 
उदकांत १५ िमनटाखातीर उकडपाचो.  
जर तूSयाकडे cेशर कुकर / उकडलेले उदक ना जा[यार ,हो पयाOय ३ पाळचो:

३. शाबणान धुवन िनवळ करचो आनी  मुखवqाक पाच िमXटाखातीर 
eनसाण  {दवची (इxी वापg येता) 



िनवळ मुखवटो कसो साटोवप
अशी िशफारीश आसा {क तुिम दोन मुखवटे  करचे तातूतलो  एक वापरपाचो  
आनी  दसुरो  धुवन  सुकोवचो  . 

घरान एक Yलाि_टक पोती घेवची शाबणान आनी उदकान ती सरक| िनवळ 
करची 

ती दोनूय वाटनी सारक| सुकोवची 

आता  तुमी  cVयेक {दसा अदलाबदली 
कgन  मुखवटे  वापgंक शकतात 

वेव_तीतपणान बांदनू दवरात  तुिम जो  दसुरो  मुखवटो  केला तो 
yा िनवळ पोतयेत दवरात 



घरान तयार के[ले मुखवटे फo संसगiक मानशाकड[यान वा य̀ान पसzर[ले थkबे _वसा 
िभतर घेवपाची संभावना कमी करता.ते पुराय सुरMा {दनात.घरान तयार के[ले मुखवटे 

सांगUया cमाणे धुवप आनी गरम करप गरजेचे. धुयना_ताना ताचो वापर केuाच  करप ना.
 आपलो मुखवटो दसु य̀ांक केuाच {दवप ना. अजून सुsा सामािजक अंतर दवरपाक जाय.

याद दवरात {क सतत हात शाबणान २० 
सेकkTस पयnत धुवचे. 

Images from public sources

गदi आिश[[या जाQयानी  मुखवटो घालप  सामके उपयोगाक येता.
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