
ಮನೆಯಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಖಗವಸಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ೆೆ ಸಲಹೆ 
 

೧. ನಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ COVID 19 ಸೆ ೋಂಕನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂತರ ಮತುು ವೆೈಯಕ್ತುಕ ನೆೈಮಮಲಯ 

ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ಳುವುದು ಮುಖಯ. ಕ್ೆಲವು ದೆೋಶಗಳ್ಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಖಗವಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಯೋಜನಗಳ್ನುು 

ಕಂಡುಕ್ೆ ಂಡಿವೆ. ವೆೈಯಕ್ತುಕ ನೆೈಮಮಲಯವನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ುಲು ಸಹ ಈ ಮುಖಗವಸು ಸಹಾಯಕ. ಇದರ 

ಬಳ್ಕ್ೆಯಂದ ನೆೈಮಮಲಯ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯಕರ ವಾತಾವರಣವನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ುಲು ಸಹಾಯವಾಗುತುದೆ. 

 

೨.  ಆದದರಿಂದ, ಯಾವುದೆೋ ಆರೆ ೋಗಯದ ಸಮಸೆಯ ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೆ ಂದರೆಯಲಿದವರು, ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಅವರು 

ತಮಮ ಮನೆಯಂದ ಹೆ ರಬಂದಾಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಮರುಬಳ್ಕ್ೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಮುಖಗವಸವನುು 

ಬಳ್ಸಬಹುದು. ಇದರ ಬಳ್ಕ್ೆಯು ಸಮುದಾಯವನುು COVID-19ನ ಸೆ ೋಂಕ್ತನಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದೆ. 

 

೩. ಆರೆ ೋಗಯ ಕ್ಾಯಮಕತಮರಿಗೆ, COVID 19 ರೆ ೋಗಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡುವ/ ಸಂಪಕಮದಲ್ಲರಿುವವರಿಗೆ ಅಥವಾ 

ಸೆ ೋಂಕ್ತಗಿೋಡಾದವರಿಗೆ ಈ ಮುಖಗವಸವನುು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಇವರು ನದಿಮಷಟ ರಕ್ಷಣಾತಮಕ ವಸರಗಳ್ನುು 

ಧರಿಸಬೆೋಕು.  

 

೪.  ಎರಡು ಮುಖಗವಸುಗಳ್ನುು ತಯಾರಿಸಲು ಸ ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದನುು ಸವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸುವಾಗ ಇನೆ ುಂದನುು 

ಬಳ್ಸಬಹುದು. ಹೋಗಿದದರ  ಕ್ೆೈ ತೆ ಳೆಯುವುದು ಅಗತಯ ಮತುು ಮುಖಗವಸವನುು ಧರಿಸುವ ಮೊದಲು ಕ್ೆೈ 

ತೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಮುಖಗವಸವನುು ಎಲ್ಲಿಯ  ಎಸೆಯಬಾರದು. ಅದನುು ಸಾಬ ನು ಮತುು 

ಬಿಸಿನೋರಿನಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ತೆ ಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡಬೆೋಕು.  

 

೫.  ಈ ಮುಖಗವಸವನುು ಮನೆಯಲ್ಲ ಿಲಭ್ಯವಿರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ೆಟಯಂದ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇದನುು ತಯಾರಿಸುವ 

ಮುನು ಬಟ್ೆಟಯನುು ಚೆನಾುಗಿ ಒಗೆಯಬೆೋಕು. ಮುಖಗವಸು ಬಾಯ ಮತುು ಮ ಗನುು ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಮುಚ್ುುವಂತೆ 

ಮತುು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಕಟ್ುಟವಂತೆ ತಯಾರಿಸಬೆೋಕು. 

 

೬.  ತಮಮ ಮುಖಗವಸವನುು ಯಾರೆ ಂದಿಗ  ಹಂಚಿಕ್ೆ ಳ್ುದೆೋ ತಾವೆೋ ಬಳ್ಸಬೆೋಕು. ಒಂದು ಕುಟ್ುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 

ಸದಸಯರಿದದರೆ ಪರತಿಯಬಬರ  ಪರತೆಯೋಕ ಮುಖಗವಸವನುು ಹೆ ಂದಿರಬೆೋಕು. 



ಕ ೆ: ಆ ೋಗ  ಮತು ಕುಟುಂಬ ಕ ಾ ಣ ಸ ಾಲಯ

SARS-CoV-2  ೊ ೊ ಾ ೈರ  
ಹರಡುವದನು  ತ ೆಯಲು
ಮುಖಗವಸುಗಳ  
ಮ ೆಯ  ತ ಾ ಸಬಲ ರ ಾತ ಕ ಮುಖಗವಸುಗಳ  ೈ

ಪಕಟ ೆ:  ಾರತ ಸ ಾ ರದ ಪ ಾನ  ೈ ಾ ಕ ಸಲ ೆ ಾರರ   
ಕ ೇ _  ಾ  30, 2020



ಈ ಪಸುತ  ಾಗ ದ ಯು ಮುಖಗವಸುಗಳ ಉಪ ೕಗ ಮತು  ಮರೂಪ ೕಗದ ಬ ೆ 
ಾ ಸತಕ  ಸರಳ ರೂಪ ೇ ೆಯನು  ಒದ ಸುತ ೆ. ಇದನು  ಉಪ ೕ  ಸ ಾ ೇತರ ಸಂ ೆಗಳ  

ಮತು  ವ ಗಳ   ಇಂತಹ ಮುಖಗವಸುಗಳನು   ಾ ೇ ತ ಾ   ಾರತ ಾದ ಂತ ಅವ ಗಳ 
ಅಳವ ೆಯನು   ೆ ಸಬಹುದು.
ಇ  ಪ ಾ ರುವ  ಾ ಸಗಳ ಪಮುಖ ಲ ಣಗ ೆಂದ ೆ,  ೇ ಾಗುವ  ಾಮ ಗಳ ಸುಲಭ ಲಭ ೆ, 
ಮ ೆಯ ೇ   ಾಡಬಹು ಾದಂತ ಸರಳ ೆ, ಸುಲಭ ಬಳ ೆ ಮತು ಮರುಬಳ ೆ. 
ಮ ೆಯ   ಾ ದ ಮುಖಗವಸುಗಳ   ಾ  ಮತು ಮೂಗನು  ಸಂಪ ಣ ಾ  ಮುಚ ೇಕು ಮತು 
ಸುಲಭ ಾ  ಕಟುವಂ ರ ೇಕು. 
ಆ ೋಗ ಾಯ ಕತ ೆ, COVID 19  ೋ ಗ ೆ ಂ ೆ  ೆಲಸ  ಾಡುವ/ ಸಂಪಕ ದ ರುವವ ೆ, 
ಅಥ ಾ  ೋಂ ೕ ಾದವ ೆ ಈ ಮುಖಗವಸವನು   ಾರಸು  ಾಡುವ ಲ. ಇವರು  ಷ  
ರ ಾತ ಕ ವಸಗಳನು  ಧ ಸ ೇಕು. 
ಜನ ಡ ಪ ೇಶಗಳ   ಾ ಸುವ ಜನ ೆ ಮುಖಗವಸುಗಳನು  ಧ ಸುವ ದನು   ೇಷ ಾ  

ಾರಸು  ಾಡ ಾ ೆ.



ಇಂಚು = ”
ಇಂಚು

ಮ ನು  ರ ಸುವಂತಹ ಮುಖಗವಸವನು    ೕವ  
ಮ ೆಯ ೕ ಸುಲಭ ಾ  ತ ಾ ಸಬಹುದು.
ಆ  1.  ೊ ೆ ಯಂತವನು * ಬಳ  ಮುಖಗವಸು  ಾ
ಮ ೆ  ೇ ಾಗುವ ವಸುಗಳ  :

ಈ ಮುಖಗವಸವನು  ತ ಾ ಸಲು ಹ ೆಯ ಹ  ಬ ೆ  ಅಥ ಾ  ೕ ಶ   ೇ ದಂ ೆ  ಾವ ೇ ಬಳ ದ 
ಹ  ಬ ೆಯನು  ಸಹ  ಬಳಸಬಹುದು. ಮುಖಗವಸು  ತ ಾ ಸುವ  ಬ ೆಯು  ಾವ ಬಣ ಾದರೂ 
ೊಂದ ೆ ಲ. ಮುಖಗವಸು ತ ಾ ಸುವ ಮುನ ಬ ೆಯನು  5  ಷಗಳ  ಾಲ ಕು ಯುವ  ೕ ನ  
ೆ ಾ   ೊ ೆದು ನಂತರ ಒಣ ಸುವದು  ೕವ  ಖ ತಪ ೊಳ ೇಕು.   ೕ ೆ ಉಪ   ೇ ದ ೆ 

ಒ ೆಯದು.100% ಹ  ಬ ೆ

ಬ ೆಯ ಪ ಗಳ  ಾಲು  ತುಂಡುಗಳ ಕತ ೊ ೆ ಯಂತ

ಈ  ೕ  
ಾರಂ ವಯಸ ರು: 9 ಇಂಚು x 7 ಇಂಚು ಮಗು: 7 ಇಂಚು x 5 ಇಂಚು

1.a ಬ ೆಯನು  ಕತ ಸುವದು: ಅಗತ ರುವಂ ೆ  ೆಳ ನ  ಾತಗಳ  
ಮುಖಗವ ಾ  ಬ ೆಯನು  ಕತ :

1.b ಕತ ಸುವ ಪ ಗಳ  - ಬ ೆ ಂದ ಕಟಲು ಮತು  ೊಳ ೆ  ಾಕಲು 4 
ಪ ಗಳನು  ಕತ : 1.5 ”x 5” ನ  ಎರಡು ತುಂಡುಗಳ  ಮತು 1.5 ”x 40” ನ  ಎರಡು ತುಂಡುಗಳಮುಖಗವಸು

* ೕವ   ೊ ೆಯಂತ  ಇಲ ೆಯೂ ಈ ಮುಖಗವಸನು   ಾಡಬಹುದು   ಕ ೆ: ಆ ೋಗ  ಮತು ಕುಟುಂಬ ಕ ಾ ಣ ಸ ಾಲಯ



ೆಳ ೆ  ಳಸ ಾದ  ಹಂತಗಳ  ಪ ಯು ವಯಸ ರ  ಾತದ ಮುಖಗವಸು ತ ಾ ಸಲು  ೊಡ ಾ ೆ  

ಕತ ದ ಬ ೆಯನು   ೆ ೆದು ೊಂಡು,  ತಗಳ   ೋ ರುವಂ ೆ ಒಂದು ತು ಯ  ಬ ೆ ೆ  ೊಳ ೆಗ ಾ  ಬಳಸಲು 1.5x5 ”ಪ ಗಳನು  ಲಗ .

ತಗಳ   ೋ ರುವಂ ೆ ಪ  ಮ ಸುವ ಬ ೆಯ ಸು ಾರು 1.5 ” ಮೂರು  ೆಳಮುಖ ಪದರಗಳನು  ( ೕ /  ೆ ೆ) ರ .

ೆ ೆ  ಾ ದಬ ೆಯನು  ಇ ೊ ಂದು ಬ ೆ  ರು  ಮತು  ೕ ೆ  ೋ ರುವಂ ೆ ಈ ಬ ಯ  ಪದರಗಳನು  ( ೆ ೆ) ರ .
ಈ  ೕ ಯ   ೆ ೆಗಳನು   ಾ ದ ನಂತರ,  ೕ ೆ  ಬ ೆಯ ಎತರವ   9 ” ಂದ 5”  ೆ  ಇ ಯುವದನು  ಗಮ .



ೕ ೆ  ೋ ರುವಂ ೆ ಎರಡೂ ಬ ಗಳ   ೊಳ ೆಗಳ ಮೂಲಕ  ೆ ೆಗಳನು  ಲಗ ..  ತಗಳ   ೋ ರುವಂ ೆ ಎ ಾ  ೆ ೆಗಳನು  
ೆಳಮುಖ ಾ ಡಲು  ೆ ನ  ಾಳ  ವ .

ಈಗ ಮುಖಗವ ನ   ೕ ೆ ಮತು  ೆಳ ೆ  ಕಟಲು ಬಳಸುವ ಉದ ಾದ 40 ”ಪ ಗಳನು   ತಗಳ   ೋ ರುವಂ ೆ ಲಗ ಸಲು  ಾರಂ .

ಮ ೊ  ಈ ಎರಡೂ ಪ ಗಳನು  ಮೂರು  ಾ  ಮಡ  ಮತು  ೕ ೆ  ೋ ರುವಂ ೆ  ೊ .



ಮ ಮುಖಗವಸು ಈಗ  ದ ಾ ೆ

ಮುಖಗವಸು  ಮ   ಾ  ಮತು ಮೂ ನ 
ಸುತಲೂ  ೊಂ ೊಳ ವಂ ೆ ಮತು  ಮ  
ಮುಖ ಮತು ಮುಖಗವಸು ನಡು ೆ  ಾವ ೇ 
ಅಂತರ ಲದಂ ೆ ಖ ತಪ ೊ . 
ಮುಖಗವಸವನು  ಧ ಾಗ,  ಮ ೆ  ಾಗುವ 
ಬ ಯ    ೆಳಮುಖ ಾ ರುವ  ೆ ೆಗಳ   
ಇರ ೇಕು.

ಒ  ಬಳ ದ ಮುಖಗವಸವನು  ಮಗು  
ಪ ನ: ಬಳಸ ಾರದು. ಪ ಂದು ಬಳ ೆಯ 
ನಂತರವ   ಾ ಾಗಲೂ ಮುಖಗವಸವನು  
ಈ  ಂ ೆ  ೋ ದ  ೕ ಯ   ೆ ಾ  
ೊ ೆ .

ಈ ಮುಖಗವಸವನು  ಪಸುತ ದ ಣ  ಾಜ ಾನದ 
ಸಮು ಾಯ-ಆ ೋಗ   ಾಯ ಕತ ರು ಅಮೃ   , 
ಆ  ಆಸ ೆ  ಮತು  ೆ ೕಯ  ಆಸ ೆಯ  ಬಂ ಯು 
ಬಳಸು ಾ ೆ.  ತಗಳ  ಮತು ಪ ಗಳ ಕೃ ೆ: ಜತ  
ಸಂ ಾ , ಉದಯಪರ.



ಮುಖಗವಸು  ಮ  ಮುಖ ೆ   ೆ ಾ   ೊಂ ೊಳ ವಂ ೆ ಮತು 
ಬ ಗಳ   ಾವ ೇ ಅಂತರಗ ಲದಂ ೆ ಖ ತಪ ೊ  ...

ಎ ಾ ಸಮಯದಲೂ ಇತರ ಂದ ಕ ಷ 2 
ೕಟ  ದೂರವನು   ಾ ಾ ೊಳಲು 

ಮ ೆಯ , ಮ ೆ ೆ  ಂ ರುಗು ಾಗ  ಮ  
ೈಗಳನು   ೆ ಾ   ೊ ೆ  ಮತು  ಮ  
ಮುಖ ಅಥ ಾ ಕಣುಗಳನು  ಮುಟ ೇ !

ೋಪ ದವರು  ಾಜ ಾನದ ಮಕ ಳ  ೈ ೆ    ಾ. ಾ   ೋ  



ಆ  2:  ೊ ೆ ಯಂತ ಲ ೆ  ೈ ಂದ ಮ ೆಯ  
ಮುಖಗವಸವನು  ತ ಾ ಸುವ ದು
ಮ ೆ  ೇ ಾಗುವ ವಸುಗಳ :

100% ಹ  ವಸು/ಬ ೆ  ಅಥ ಾ 
ಪ ರುಷರ ಹ  ಕರವಸ

ಎರಡು ರಬ   ಾ ಂ  ಗಳ

ಹಂತ 1 ಹಂತ 2 ಹಂತ 3

ಮಧ ಂತ ಸಲ   ೕ ೆ ಬರುವಂ ೆ  
ಕರವಸದ ಒಂದು ಬ ಯನು  ಮಡ

ದಲ ೇ ಮ ೆಯ  ೕ ೆ ಬರುವಂ ೆ,  
ಎರಡ ೆಯ ಬ ಯನು  ಮಡ .

ೋ ರುವಂ ೆ ಇದನು  ಮಧ ಂದ 
ಮ ೆ ಸಮ ಾ  ಮ



ಹಂತ 4

ಹಂತ 5

ಹಂತ 6

ಹಂತ 7

ೋ ರುವಂ ೆ,  ರಬ   ಾ ಂ   ೆ ೆದು ೊಂಡು ಬ ೆಯ 
ಎಡ ಾಗದ  ಕ ೊ

ಈಗ ಇ ೊ ಂದು ರಬ   ಾ ಂ   ೊಂ ೆ ಮ ೊಂದುಬ ಯನು  ಕ ೊ  
ಎರಡು ರಬ   ಾ ಂ  ಗಳ ಮಧ ದ ರುವ ಪ ೇಶವ   ಮ   ಾ  ಮತು 
ಮೂಗನು  ಸಂಪ ಣ ಾ  ಮುಚುವಷು  ೊಡ ಾ ೆ ಎಂದು  ಖ ತಪ ೊ .

ರಬ   ಾ ಂ ನ ಬ ಯ ರುವ ಬ ೆಯ ತು ಯ ಒಂದು ಅಂಚನು  
ೆ ೆದು ೊಂಡು ಅದರ  ೕ ೆ ಮಡ   ಾಗೂ ಎರಡೂ ಕ ೆ ಇದನು   ಾ  

ಈಗ ಬ ೆಯ ಒಂದು ಮ ೆಯನು   ೆ ೆದು ೊಂಡು ಇ ೊ ಂದ ೊಳ ೆ  ೇ

1.  ಮ  ಮುಖಗವಸು ಈಗ  ದ ಾ ೆ 2.  ಮುಖಗವಸು  ಮ   ಾ  ಮತು ಮೂ ನ 
ಸುತಲೂ  ೊಂ ೊಳ ವಂ ೆ ಮತು  ಮ  
ಮುಖ ಮತು ಮುಖಗವ ನ ನಡು ೆ 

ಾವ ೇ ಅಂತರ ಲ ೆಂದು ದಯ ಟು 
ಖ ತಪ ೊ

4. ಮುಖಗವಸವನು  ಬಳಸು ಾಗ  ೕ ೆ 
ವ ರುವ ಎ ಾ ಮು ೆಚ ೆಗಳ  ಮತು 

ಸೂಚ ೆಗಳನು   ೕವ  ಅನುಸ ಸ ೇಕು.

3. ಈ ಮುಖಗವಸವನು  ಧ ಸಲು ಪ  
ರಬ   ಾ ಂ  ಅನು   ಮ   ಗ ೆ 
ಸು ೊ



ಪಮುಖ ಾದ ಮು ೆಚ ೆಗಳ :

ಮ ೆಯ   ಾ ದ ಮುಖಗವಸವನು  ಬಳಸುವ 
ದಲು  ೆನ :

1.  ಮುಖಗವಸವನು  ಧ ಸುವ  ದಲು (ಮುಂ ನ ಪಟದ  
ೋ ರುವಂ ೆ) ಅದನು   ೆ ಾ   ೊ ೆದು 

ಸಚ ೊ  

2.  ಮುಖಗವಸು ಧ ಸುವ  ದಲು  ಮ   ೈಗಳನು   ೆ ಾ  
ೊ ೆ .

3.  ಮುಖಗವಸು  ಒ ೆ ಾದ ಅಥ ಾ ಆದ ಾದ ತ ಣ, 
ಮ ೊಂದು ಮುಖಗವ ೆ ಬದ  ಮತು ಬಳ ದ 
ಮುಖಗವಸವನು  ಸಚ ೊ .

4. ಒಂದು ಬಳ ೆಯ ನಂತರ ಮುಖಗವಸವನು  
ಸಚ ೊ ಸ ೇ ಅದನು  ಮರುಬಳ ೆ  ಾಡ ೇ .

5. ಮ  ಮುಖಗವಸನು   ಾ ೊಂ ಗೂ 
ಹಂ ೊಳ ಾರದು  ಕುಟುಂಬದ ಪ ಬ  ಸದಸ ರೂ 
ತಮ ೇ ಮುಖಗವಸನು   ೊಂ ರ ೇಕು.

ಮುಖಗವಸವನು   ೆ ೆಯು ಾಗ:

• ಮುಖಗವಸದ ಮುಂ ಾಗ ಅಥ ಾ ಇತರ 
ಾವ ೇ  ೕ ೆ ಯನು  ಸ ಸ ೇ , ಅದನು  
ಾರಗ ಂದ  ದು  ಂ ಂದ  ಾತ   ೆ ೆ .

• ಾರ ರುವ ಮುಖಗವಸುಗಳ   ಾ ಾಗಲೂ 
ೆಳ ನ  ಾರವನು    ನಂತರ  ೕ ನ 
ಾರವನು  

• ಮುಖಗವಸವನು   ೆ ೆದ ನಂತರ ತ ಣ  ಮ  
ೈಗಳನು  70% ಆ ೊ ೕ ಾ  ಆ ಾ ತ  ಾ ಂ  
ಾ ೈಜ  ಅಥ ಾ 40  ೆ ೆಂಡುಗಳ  ಾಲ 
ೕರು ಮತು  ಾಬೂನು ಬಳ  ಸಚ ೊ . 

• ಅದನು   ೇರ ಾ   ಾಬೂನು  ೕರು ಅಥ ಾ 
ಉಪ   ಾ ದ ಕು ಯುವ  ೕ ನ   ಾ .



ಮ ೆಯ  ತ ಾ ದ ಮುಖಗವಸವನು  ಪ ನ 
ಸಚ ೊ ಸುವದು ಮತು  ಮ ಲ ೊ ಸುವದು  ೇ ೆ?
1.ಮುಖಗವಸವನು   ಾಬೂನು ಮತು  ೆಚ ನ  ೕ ನ   ೆ ಾ   ೊ ೆದು ಕ ಷ 
5 ಗಂ ೆಗಳ  ಾಲ  ನ  ಒಣಗಲು  .
ಮ ೆ   ನ  ೊರ ೆ ಇದ  ಆ  2 ಅನು  ಅನುಸ :

2.  ೆ ಷ  ಕುಕ  ನ  ಮುಖಗವಸವನು  ಇ  ಕ ಷ 10  ಷಗಳ  ಾಲ ಕು  
ಒಣಗಲು  .  ೕ ೆ ಉಪ   ೇ ದ ೆ ಒ ೆಯದು.  ೆ ಷ  ಕುಕ  ಇಲ ಾದ , 
ೕವ  ಮುಖಗವಸವನು  15  ಷಗಳ  ಾಲ    ೕ ನ   ಾ ೇ ೕ 

ಕು ಸಬಹುದು.
ೆ ಶ  ಕುಕ  / ಕು ಯುವ  ೕರು ಇಲ ಾದ  ಆ  3 ಅನು  ಅನುಸ :

3. ಮುಖಗವಸವನು    ಾಬೂ ಂದ  ೊ ೆದು ಸಚ ೊ  ಮತು ಅದರ  ೕ ೆ 
ಐದು  ಷಗಳವ ೆ ೆ  ಾಖವನು   ೊ . ( ೕವ  ಇ ೆ ೆಯನು  ಬಳಸಬಹುದು)



ಮ  ಸಚ ಾದ ಮುಖಗವಸವನು   ಸಂಗ ಡುವದು  ೇ ೆ?
ೕವ  ಎರಡು ಮುಖಗವಸವನು  ತ ಾ ಸುವದು ಸೂಕ.  ೕವ  ಒಂದನು  

ಧ ಸು ರು ಾಗ ಇ ೊ ಂದನು   ೊ ೆದು ಒಣ ಸಬಹುದು

ಮ ೆಯ ರುವ  ಾವ ೇ  ಾ  
ೕಲವನು   ೆ ೆದು ೊ

ಾಬೂನು ಮತು  ೕರು ಬಳ   ೆ ಾ   
ಸಚ ೊ

ಇದು ಎರಡೂ ಕ ೆಗಳ   ೆ ಾ  
ಒಣಗಲು 

ಅದನು   ಾ ಾಡದಂ ೆ  ೆ ಾ  
ಾ  

ಈಗ  ೕವ   ೈನಂ ನ ಬಳ ೆ ಾ   ಮ  
ಮುಖಗವಸುಗಳನು  ಒಂದರ ನಂತರ 
ಇ ೊಂದನು  ಬದ ಸು ರಬಹುದು

ಮ  ಸಚ ಾ ರುವ  ೆಚುವ  
ಮುಖಗವಸವನು  ಈ ಸಚ ೊ ದ 

ೕಲದ  ಇ



ಪಕಟ ೆ:  ಾರತ ಸ ಾ ರದ ಪ ಾನ  ೈ ಾ ಕ 
ಸಲ ೆ ಾರರ   ಕ ೇ _  ಾ  30, 2020

ಮ ೆಯ  ತ ಾ ರುವ ಮರುಬಳ ೆ  ಾಡಬಹು ಾದ ಮುಖಗವಸುಗಳ   ೋಂ ತ 
ವ ಂದ  ೊರಬರುವ ಹ ಗಳ ಉ ಾಡುವ  ಾಧ ೆಯನು  ಕ   ಾಡುತ ೆ. ಆದ ೆ ಅವ  
ೋಗ ಂದ ಸಂಪ ಣ ಾ  ರ ೆ  ೕಡುವ ಲ. ಈ ಮುಖಗವಸುಗಳ ಸೂಚ ೆಯಂ ೆ ಪ ನ 

ೊ ೆದು ಸಚ  ಾಡ ೇಕು.  ೊ ೆಯ ೆ ಮರುಬಳ ೆ ಎಂ ಗೂ  ಾಡ ಾರದು.
ಮ  ಮುಖಗವಸವನು   ಾ ೊಂ ಗೂ ಹಂ ೊಳ ೇ . ಇದನು  ಬಳ ಸು ಾಗಲೂ 

ಾ ಾ ಕ ಅಂತರವನು   ಾ ಾ ೊಳ ೇಕು. 
ಮ   ೈಗಳನು  20  ೆ ೆಂಡುಗಳ  ಾಲ  ಾಬೂ ೊಂ ೆ 

ಆ ಾ ೆ  ೊ ೆಯಲು ಮ ೆಯ . 

 ಜನಸಂದ ಯ ಪ ೇಶಗಳ  ಮುಖಗವಸಗಳನು  ಧ ಸುವ ದು  ೇಷ ಾ  ಉಪಯುಕ ಾ ೆ.
ಾ ಸ: ವ ವ

ಅನು ಾದ : ಗು   ಾ   
(Gubbi Labs) 

ತಗಳ :  ಾವ ಜ ಕ ಮೂಲಗ ಂದ 


