
ಮನೆಯಲಿ್ಲ ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಖಗವಸಿನ ಉಪಯೋಗಕ್ೆೆ ಸಲಹೆ 
 

೧. ನಮಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ COVID 19 ಸೆ ೋಂಕನುು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂತರ ಮತುು ವೆೈಯಕ್ತುಕ ನೆೈಮಮಲಯ 

ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ಳುವುದು ಮುಖಯ. ಕ್ೆಲವು ದೆೋಶಗಳ್ಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಖಗವಸಿನಲ್ಲಿ ಪರಯೋಜನಗಳ್ನುು 

ಕಂಡುಕ್ೆ ಂಡಿವೆ. ವೆೈಯಕ್ತುಕ ನೆೈಮಮಲಯವನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ುಲು ಸಹ ಈ ಮುಖಗವಸು ಸಹಾಯಕ. ಇದರ 

ಬಳ್ಕ್ೆಯಂದ ನೆೈಮಮಲಯ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯಕರ ವಾತಾವರಣವನುು ಕ್ಾಪಾಡಿಕ್ೆ ಳ್ುಲು ಸಹಾಯವಾಗುತುದೆ. 

 

೨.  ಆದದರಿಂದ, ಯಾವುದೆೋ ಆರೆ ೋಗಯದ ಸಮಸೆಯ ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟ್ದ ತೆ ಂದರೆಯಲಿದವರು, ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಅವರು 

ತಮಮ ಮನೆಯಂದ ಹೆ ರಬಂದಾಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಮರುಬಳ್ಕ್ೆ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಮುಖಗವಸವನುು 

ಬಳ್ಸಬಹುದು. ಇದರ ಬಳ್ಕ್ೆಯು ಸಮುದಾಯವನುು COVID-19ನ ಸೆ ೋಂಕ್ತನಂದ ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುದೆ. 

 

೩. ಆರೆ ೋಗಯ ಕ್ಾಯಮಕತಮರಿಗೆ, COVID 19 ರೆ ೋಗಿಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಕ್ೆಲಸ ಮಾಡುವ/ ಸಂಪಕಮದಲ್ಲರಿುವವರಿಗೆ ಅಥವಾ 

ಸೆ ೋಂಕ್ತಗಿೋಡಾದವರಿಗೆ ಈ ಮುಖಗವಸವನುು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಇವರು ನದಿಮಷಟ ರಕ್ಷಣಾತಮಕ ವಸರಗಳ್ನುು 

ಧರಿಸಬೆೋಕು.  

 

೪.  ಎರಡು ಮುಖಗವಸುಗಳ್ನುು ತಯಾರಿಸಲು ಸ ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂದನುು ಸವಚ್ಛಗೆ ಳಿಸುವಾಗ ಇನೆ ುಂದನುು 

ಬಳ್ಸಬಹುದು. ಹೋಗಿದದರ  ಕ್ೆೈ ತೆ ಳೆಯುವುದು ಅಗತಯ ಮತುು ಮುಖಗವಸವನುು ಧರಿಸುವ ಮೊದಲು ಕ್ೆೈ 

ತೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಮುಖಗವಸವನುು ಎಲ್ಲಿಯ  ಎಸೆಯಬಾರದು. ಅದನುು ಸಾಬ ನು ಮತುು 

ಬಿಸಿನೋರಿನಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ತೆ ಳೆದು, ಒಣಗಿಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡಬೆೋಕು.  

 

೫.  ಈ ಮುಖಗವಸವನುು ಮನೆಯಲ್ಲ ಿಲಭ್ಯವಿರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ೆಟಯಂದ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇದನುು ತಯಾರಿಸುವ 

ಮುನು ಬಟ್ೆಟಯನುು ಚೆನಾುಗಿ ಒಗೆಯಬೆೋಕು. ಮುಖಗವಸು ಬಾಯ ಮತುು ಮ ಗನುು ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಮುಚ್ುುವಂತೆ 

ಮತುು ಸುಲಭ್ವಾಗಿ ಕಟ್ುಟವಂತೆ ತಯಾರಿಸಬೆೋಕು. 

 

೬.  ತಮಮ ಮುಖಗವಸವನುು ಯಾರೆ ಂದಿಗ  ಹಂಚಿಕ್ೆ ಳ್ುದೆೋ ತಾವೆೋ ಬಳ್ಸಬೆೋಕು. ಒಂದು ಕುಟ್ುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು 

ಸದಸಯರಿದದರೆ ಪರತಿಯಬಬರ  ಪರತೆಯೋಕ ಮುಖಗವಸವನುು ಹೆ ಂದಿರಬೆೋಕು. 



ಕ¬ೆ: ಆªೋಗÍ ಮತುÃ ಕುಟುಂಬ ಕ¬ಾÍಣ ಸě®ಾಲಯ

SARS-CoV-2 �ೊªೊ£ಾ®ೈರŤ 
ಹರಡುವ�ದನುÇ ತ�ೆಯಲು
ಮುಖಗವಸುಗಳ� 
ಮ£ೆಯĹÐ ತ©ಾĸಸಬಲÐ ರč�ಾತÌಕ ಮುಖಗವಸುಗಳ �ೈīģ

ಪÎಕಟ�ೆ: §ಾರತ ಸ�ಾ�ರದ ಪÎ¢ಾನ ®ೈĐಾĪಕ ಸಲ²ೆ�ಾರರ   
ಕ�ೇĸ_  ಾ̈ň� 30, 2020



ಈ ಪÎಸುÃತ  ಾ̈ಗ�ದļ�ಯು ಮುಖಗವಸುಗಳ ಉಪŴ ೕಗ ಮತುÃ  ಮರೂಪŴ ೕಗದ ಬ�ೆ¶ 
¤ಾĹಸತಕ  ́ಸರಳ ರೂಪªೇ�ೆಯನುÇ ಒದĖಸುತÃ¡ೆ. ಇದನುÇ ಉಪŴ ೕĖľ ಸ�ಾ�ªೇತರ ಸಂ±ೆÄಗಳ� 
ಮತುÃ  ವÍĔÃಗಳ�  ಇಂತಹ ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ �ಾ®ೇ ತ©ಾĸľ §ಾರತ¡ಾದÍಂತ ಅವ�ಗಳ 
ಅಳವģ�ೆಯನುÇ ²ೆě¹ಸಬಹುದು.
ಇĹÐ ಪÎ±ಾÃīľರುವ Ļ£ಾÍಸಗಳ ಪÎಮುಖ ಲčಣಗ­ೆಂದªೆ, ¦ೇ�ಾಗುವ ±ಾಮĖÎಗಳ ಸುಲಭ ಲಭÍ�ೆ, 
ಮ£ೆಯ¬ೆÐೕ   ಾ̈ಡಬಹು¡ಾದಂತ ಸರಳ�ೆ, ಸುಲಭ ಬಳ�ೆ ಮತುÃ ಮರುಬಳ�ೆ. 
ಮ£ೆಯĹÐ  ಾ̈ģದ ಮುಖಗವಸುಗಳ� ¦ಾĵ ಮತುÃ ಮೂಗನುÇ ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಮುಚ¹¦ೇಕು ಮತುÃ 
ಸುಲಭ®ಾĖ ಕಟು¾ವಂĦರ¦ೇಕು. 
ಆªೋಗÍ�ಾಯ�ಕತ�ĸ�ೆ, COVID 19 ªೋĖಗ­ೆ�ಂĨ�ೆ �ೆಲಸ  ಾ̈ಡುವ/ ಸಂಪಕ�ದĹÐರುವವĸ�ೆ, 
ಅಥ®ಾ ±ೋಂĔĖೕ�ಾದವĸ�ೆ ಈ ಮುಖಗವಸವನುÇ ļ¥ಾರಸು  ಾ̈ಡುವ�ĨಲÐ. ಇವರು ĪĨ�ಷ¾ 
ರč�ಾತÌಕ ವಸĈಗಳನುÇ ಧĸಸ¦ೇಕು. 
ಜನĪİಡ ಪÎ¡ೇಶಗಳĹÐ ®ಾľಸುವ ಜನĸ�ೆ ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ ಧĸಸುವ�ದನುÇ Ļ̄ ೇಷ®ಾĖ 
ļ¥ಾರಸು  ಾ̈ಡ¬ಾĖ¡ೆ.



ಇಂಚು = ”
ಇಂಚು

ĪಮÌನುÇ ರŀಸುವಂತಹ ಮುಖಗವಸವನುÇ  Īೕವ� 
ಮ£ೆಯĹÐĶೕ ಸುಲಭ®ಾĖ ತ©ಾĸಸಬಹುದು.
ಆĶ  ́1. ²ೊĹ�ೆ ಯಂತÎವನುÇ* ಬಳľ ಮುಖಗವಸು  ಾ̈ģ
Īಮ�ೆ ¦ೇ�ಾಗುವ ವಸುÃಗಳ� :

ಈ ಮುಖಗವಸವನುÇ ತ©ಾĸಸಲು ಹ­ೆಯ ಹĦÃ ಬ�ೆ¾ ಅಥ®ಾ ġೕ ಶō� ±ೇĸದಂ�ೆ ©ಾವ�¡ೇ ಬಳľದ 
ಹĦÃ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಸಹ  ಬಳಸಬಹುದು. ಮುಖಗವಸು  ತ©ಾĸಸುವ  ಬ�ೆ¾ಯು ©ಾವ ಬಣÂ¡ಾದರೂ 
�ೊಂದªೆĵಲÐ. ಮುಖಗವಸು ತ©ಾĸಸುವ ಮುನÇ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ 5 ĪĲಷಗಳ �ಾಲ ಕುĨಯುವ ĪೕĸನĹÐ 
�ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆದು ನಂತರ ಒಣĖಸುವ�ದು Īೕವ� ಖěತಪģľ�ೊಳÑ¦ೇಕು.  Īೕĸ�ೆ ಉಪ�È ±ೇĸľದªೆ 
ಒ­ೆÑಯದು.100% ಹĦÃ ಬ�ೆ¾

ಬ�ೆ¾ಯ ಪġ¾ಗಳ £ಾಲು  ́ತುಂಡುಗಳ� ಕತÃĸ ²ೊĹ�ೆ ಯಂತÎ

ಈ ĸೕĦ 
¤ಾÎರಂıľ ವಯಸ ರ́ು: 9 ಇಂಚು x 7 ಇಂಚು ಮಗು: 7 ಇಂಚು x 5 ಇಂಚು

1.a ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಕತÃĸಸುವ�ದು: ಅಗತÍĻರುವಂ�ೆ �ೆಳĖನ �ಾತÎಗಳĹÐ 
ಮುಖಗವľ�ಾĖ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಕತÃĸľ:

1.b ಕತÃĸಸುವ ಪġ¾ಗಳ� - ಬ�ೆ¾ĵಂದ ಕಟ¾ಲು ಮತುÃ �ೊಳ®ೆ ²ಾಕಲು 4 
ಪġ¾ಗಳನುÇ ಕತÃĸľ: 1.5 ”x 5” ನĹÐ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳ� ಮತುÃ 1.5 ”x 40” ನĹÐ ಎರಡು ತುಂಡುಗಳ�ಮುಖಗವಸು

*Īೕವ� ²ೊĹ�ೆಯಂತÎ ಇಲÐ¡ೆಯೂ ಈ ಮುಖಗವಸನುÇ  ಾ̈ಡಬಹುದು   ಕ¬ೆ: ಆªೋಗÍ ಮತುÃ ಕುಟುಂಬ ಕ¬ಾÍಣ ಸě®ಾಲಯ



�ೆಳ�ೆ Ħಳಸ¬ಾದ  ಹಂತಗಳ� ಪÎĔÎĶಯು ವಯಸ ರ́ �ಾತÎದ ಮುಖಗವಸು ತ©ಾĸಸಲು �ೊಡ¬ಾĖ¡ೆ  

ಕತÃĸľದ ಬ�ೆ¾ಯನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, ěತÎಗಳĹÐ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಒಂದು ತುĨಯĹÐ ಬ�ೆ¾�ೆ �ೊಳ®ೆಗ­ಾĖ ಬಳಸಲು 1.5x5 ”ಪġ¾ಗಳನುÇ ಲಗĦÃľ.

ěತÎಗಳĹÐ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಪÎĦ ಮģಸುವ ಬ�ೆ¾ಯ ಸು ಾ̈ರು 1.5 ” ಮೂರು �ೆಳಮುಖ ಪದರಗಳನುÇ (īÐೕō/ £ೆĸ�ೆ) ರěľ.

£ೆĸ�ೆ ²ಾĔದಬ�ೆ¾ಯನುÇ ಇ£ೊÇಂದು ಬĨ�ೆ ĦರುĖľ ಮತುÃ ĳೕ¬ೆ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಈ ಬĨಯĹÐ ಪದರಗಳನುÇ (£ೆĸ�ೆ) ರěľ.
ಈ ĸೕĦಯĹÐ £ೆĸ�ೆಗಳನುÇ  ಾ̈ģದ ನಂತರ, īÐೕ�ೆŏ ಬ�ೆ¾ಯ ಎತÃರವ�  9 ”ĸಂದ 5” �ೆ́ ಇĺಯುವ�ದನುÇ ಗಮĪľ.



ĳೕ¬ೆ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಎರಡೂ ಬĨಗಳĹÐ �ೊಳ®ೆಗಳ ಮೂಲಕ £ೆĸ�ೆಗಳನುÇ ಲಗĦÃľ.. ěತÎಗಳĹÐ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಎ¬ಾÐ £ೆĸ�ೆಗಳನುÇ 
�ೆಳಮುಖ®ಾĖಡಲು ²ೆě¹ನ �ಾಳĝ ವĿľ.

ಈಗ ಮುಖಗವľನ  ĳೕ¬ೆ ಮತುÃ �ೆಳ�ೆ́ ಕಟ¾ಲು ಬಳಸುವ ಉದÅ®ಾದ 40 ”ಪġ¾ಗಳನುÇ ěತÎಗಳĹÐ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ಲಗĦÃಸಲು ¤ಾÎರಂıľ.

ಮ�ೊÃĳÌ ಈ ಎರಡೂ ಪġ¾ಗಳನುÇ ಮೂರು ¦ಾĸ ಮಡě ಮತುÃ ĳೕ¬ೆ �ೋĸľರುವಂ�ೆ ²ೊĹĵĸ.



ĪಮÌಮುಖಗವಸು ಈಗ ľದÆ®ಾĖ¡ೆ

ಮುಖಗವಸು ĪಮÌ ¦ಾĵ ಮತುÃ ಮೂĖನ 
ಸುತÃಲೂ ²ೊಂĨ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಮತುÃ ĪಮÌ 
ಮುಖ ಮತುÃ ಮುಖಗವಸು ನಡು®ೆ ©ಾವ�¡ೇ 
ಅಂತರĻಲÐದಂ�ೆ ಖěತಪģľ�ೊĺÑ. 
ಮುಖಗವಸವನುÇ ಧĸľ¡ಾಗ, Īಮ�ೆ �ಾಗುವ 
ಬĨಯĹÐ  �ೆಳಮುಖ®ಾĖರುವ £ೆĸ�ೆಗಳ�  
ಇರ¦ೇಕು.

ಒĳÌ ಬಳľದ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಮಗುě 
ಪ�ನ: ಬಳಸ¦ಾರದು. ಪÎĦŴ ಂದು ಬಳ�ೆಯ 
ನಂತರವ� ©ಾ®ಾಗಲೂ ಮುಖಗವಸವನುÇ 
ಈ Ŀಂ¡ೆ �ೋĸľದ ĸೕĦಯĹÐ �ೆ£ಾÇĖ 
�ೊ­ೆĵĸ.

ಈ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಪÎಸುÃತ ದŀಣ ªಾಜ±ಾÄನದ 
ಸಮು¡ಾಯ-ಆªೋಗÍ �ಾಯ�ಕತ�ರು ಅಮೃŒ ĔÐĪŃ, 
ಆœ� ಆಸÈ�ೆÎ ಮತುÃ ¯ೆÎೕಯŤ ಆಸÈ�ೆÎಯ ľಬÊಂĨಯು 
ಬಳಸುĦÃ¡ಾÅªೆ. ěತÎಗಳ� ಮತುÃ ಪÎĔÎĶಗಳ ಕೃ¤ೆ: ಜತŖ 
ಸಂ±ಾÄŖ, ಉದಯಪ�ರ.



ಮುಖಗವಸು ĪಮÌ ಮುಖ�ೆ́ �ೆ£ಾÇĖ ²ೊಂĨ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಮತುÃ 
ಬĨಗಳĹÐ ©ಾವ�¡ೇ ಅಂತರಗĺಲÐದಂ�ೆ ಖěತಪģľ�ೊĺÑ ...

ಎ¬ಾÐ ಸಮಯದಲೂÐ ಇತರĸಂದ ಕĪಷ¿ 2 
Ĳೕಟŝ ದೂರವನುÇ �ಾ¤ಾģ�ೊಳÑಲು 
ಮªೆಯĨĸ, ಮ£ೆ�ೆ ĿಂĨರುಗು®ಾಗ ĪಮÌ 
�ೈಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆĵĸ ಮತುÃ ĪಮÌ 
ಮುಖ ಅಥ®ಾ ಕಣುÂಗಳನುÇ ಮುಟ¾¦ೇģ!

�ೋಪ�ģľದವರು ªಾಜ±ಾÄನದ ಮಕ ಳ́ ®ೈ¡ೆÍ  �ಾ.�ಾĖ� �ೋĶş 



ಆĶ  ́2: ²ೊĹ�ೆ ಯಂತÎĻಲÐ¡ೆ �ೈĵಂದ ಮ£ೆಯĹÐ 
ಮುಖಗವಸವನುÇ ತ©ಾĸಸುವ�ದು
Īಮ�ೆ ¦ೇ�ಾಗುವ ವಸುÃಗಳ�:

100% ಹĦÃ ವಸುÃ/ಬ�ೆ¾ ಅಥ®ಾ 
ಪ�ರುಷರ ಹĦÃ ಕರವಸĈ

ಎರಡು ರಬÊŝ ¦ಾÍಂŏ ಗಳ�

ಹಂತ 1 ಹಂತ 2 ಹಂತ 3

ಮಧÍĔ́ಂತ ಸÒಲÈ ĳೕ¬ೆ ಬರುವಂ�ೆ  
ಕರವಸĈದ ಒಂದು ಬĨಯನುÇ ಮಡě

ū ದಲ£ೇ ಮģ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಬರುವಂ�ೆ,  
ಎರಡ£ೆಯ ಬĨಯನುÇ ಮಡě.

�ೋĸľರುವಂ�ೆ ಇದನುÇ ಮಧÍĨಂದ 
ಮ�ೆÃ ಸಮ®ಾĖ ಮģľ



ಹಂತ 4

ಹಂತ 5

ಹಂತ 6

ಹಂತ 7

�ೋĸľರುವಂ�ೆ,  ರಬÊŝ ¦ಾÍಂŏ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬ�ೆ¾ಯ 
ಎಡ§ಾಗದĹÐ ಕġ¾�ೊĺÑ

ಈಗ ಇ£ೊÇಂದು ರಬÊŝ ¦ಾÍಂŏ £ೊಂĨ�ೆ ಮ�ೊÃಂದುಬĨಯನುÇ ಕġ¾�ೊĺÑ 
ಎರಡು ರಬÊŝ ¦ಾÍಂŏ ಗಳ ಮಧÍದĹÐರುವ ಪÎ¡ೇಶವ� ĪಮÌ ¦ಾĵ ಮತುÃ 
ಮೂಗನುÇ ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ಮುಚು¹ವಷು¾ ¡ೊಡÀ¡ಾĖ¡ೆ ಎಂದು  ಖěತಪģľ�ೊĺÑ.

ರಬÊŝ ¦ಾÍಂģನ ಬĨಯĹÐರುವ ಬ�ೆ¾ಯ ತುĨಯ ಒಂದು ಅಂಚನುÇ 
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಅದರ ĳೕ¬ೆ ಮಡě ²ಾಗೂ ಎರಡೂ ಕ�ೆ ಇದನುÇ  ಾ̈ģ 

ಈಗ ಬ�ೆ¾ಯ ಒಂದು ಮģ�ೆಯನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಇ£ೊÇಂದªೊಳ�ೆ ±ೇĸľ

1. ĪಮÌ ಮುಖಗವಸು ಈಗ ľದÆ®ಾĖ¡ೆ 2. ಮುಖಗವಸು ĪಮÌ ¦ಾĵ ಮತುÃ ಮೂĖನ 
ಸುತÃಲೂ ²ೊಂĨ�ೊಳ�Ñವಂ�ೆ ಮತುÃ ĪಮÌ 
ಮುಖ ಮತುÃ ಮುಖಗವľನ ನಡು®ೆ 
©ಾವ�¡ೇ ಅಂತರĻಲÐ®ೆಂದು ದಯĻಟು¾ 
ಖěತಪģľ�ೊĺÑ

4. ಮುಖಗವಸವನುÇ ಬಳಸು®ಾಗ ĳೕ¬ೆ 
Ļವĸľರುವ ಎ¬ಾÐ ಮು£ೆÇಚ¹ĸ�ೆಗಳ� ಮತುÃ 
ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ Īೕವ� ಅನುಸĸಸ¦ೇಕು.

3. ಈ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಧĸಸಲು ಪÎĦ 
ರಬÊŝ ¦ಾÍಂŏ ಅನುÇ ĪಮÌ ĔĻಗĺ�ೆ 
ಸುĦÃ�ೊĺÑ



ಪÎಮುಖ®ಾದ ಮು£ೆÇಚ¹ĸ�ೆಗಳ�:

ಮ£ೆಯĹÐ  ಾ̈ģದ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಬಳಸುವ 
ū ದಲು £ೆನīģ:

1.  ಮುಖಗವಸವನುÇ ಧĸಸುವ ū ದಲು (ಮುಂĨನ ಪ�ಟದĹÐ 
�ೋĸľರುವಂ�ೆ) ಅದನುÇ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆದು 
ಸÒಚº�ೊĺľ 

2.  ಮುಖಗವಸು ಧĸಸುವ ū ದಲು ĪಮÌ �ೈಗಳನುÇ �ೆ£ಾÇĖ 
�ೊ­ೆĵĸ.

3.  ಮುಖಗವಸು  ಒ¡ೆÅ©ಾದ ಅಥ®ಾ ಆದÎ�®ಾದ ತčಣ, 
ಮ�ೊÃಂದು ಮುಖಗವľ�ೆ ಬದĹľ ಮತುÃ ಬಳľದ 
ಮುಖಗವಸವನುÇ ಸÒಚº�ೊĺľ.

4. ಒಂದು ಬಳ�ೆಯ ನಂತರ ಮುಖಗವಸವನುÇ 
ಸÒಚº�ೊĺಸ¡ೇ ಅದನುÇ ಮರುಬಳ�ೆ  ಾ̈ಡ¦ೇģ.

5. ĪಮÌ ಮುಖಗವಸನುÇ ©ಾªೊಂĨಗೂ 
ಹಂě�ೊಳÑ¦ಾರದು  ಕುಟುಂಬದ ಪÎĦŴ ಬÊ ಸದಸÍರೂ 
ತಮÌ¡ೇ ಮುಖಗವಸನುÇ ²ೊಂĨರ¦ೇಕು.

ಮುಖಗವಸವನುÇ �ೆ�ೆಯು®ಾಗ:

• ಮುಖಗವಸದ ಮುಂ§ಾಗ ಅಥ®ಾ ಇತರ 
©ಾವ�¡ೇ ĳೕ¬ೆĊಯನುÇ ಸÈļ�ಸ¦ೇģ, ಅದನುÇ 
¡ಾರಗĺಂದ Ŀģದು ĿಂĨĪಂದ  ಾ̈ತÎ �ೆ�ೆĵĸ.

• ¡ಾರĻರುವ ಮುಖಗವಸುಗಳĹÐ ©ಾ®ಾಗಲೂ 
�ೆಳĖನ ¡ಾರವನುÇ İě¹ ನಂತರ ĳೕĹನ 
¡ಾರವನುÇ İě¹

• ಮುಖಗವಸವನುÇ �ೆ�ೆದ ನಂತರ ತčಣ ĪಮÌ 
�ೈಗಳನುÇ 70% ಆ¬ೊ ೕ́²ಾş ಆ¢ಾĸತ ²ಾÍಂŏ 
±ಾÍĪ�ೈಜŝ ಅಥ®ಾ 40 ±ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ 
Īೕರು ಮತುÃ ±ಾಬೂನು ಬಳľ ಸÒಚº�ೊĺľ. 

• ಅದನುÇ £ೇರ®ಾĖ ±ಾಬೂನು Īೕರು ಅಥ®ಾ 
ಉಪ�È ²ಾĔದ ಕುĨಯುವ ĪೕĸನĹÐ ²ಾĔ.



ಮ£ೆಯĹÐ ತ©ಾĸľದ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಪÎĦĨನ 
ಸÒಚº�ೊĺಸುವ�ದು ಮತುÃ Īಮ�ಲ�ೊĺಸುವ�ದು ²ೇ�ೆ?
1.ಮುಖಗವಸವನುÇ ±ಾಬೂನು ಮತುÃ ¦ೆಚ¹Ėನ ĪೕĸನĹÐ �ೆ£ಾÇĖ �ೊ­ೆದು ಕĪಷ¿ 
5 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ İľĹನĹÐ ಒಣಗಲು İģ.
Īಮ�ೆ  İľĹನ �ೊರ�ೆ ಇದÅĹÐ ಆĶ  ́2 ಅನುÇ ಅನುಸĸľ:

2. ¤ೆÎಷŝ ಕುಕ ŝ́ ನĹÐ ಮುಖಗವಸವನುÇ ಇĸľ ಕĪಷ¿ 10 ĪĲಷಗಳ �ಾಲ ಕುĨľ 
ಒಣಗಲು İģ. Īೕĸ�ೆ ಉಪ�È ±ೇĸľದªೆ ಒ­ೆÑಯದು. ¤ೆÎಷŝ ಕುಕ ŝ́ ಇಲÐ®ಾದĹÐ, 
Īೕವ� ಮುಖಗವಸವನುÇ 15 ĪĲಷಗಳ �ಾಲ İľ ĪೕĸನĹÐ ²ಾ�ೇĶೕ 
ಕುĨಸಬಹುದು.
¤ೆÎಶŝ ಕುಕ ŝ́ / ಕುĨಯುವ Īೕರು ಇಲÐ®ಾದĹÐ ಆĶ  ́3 ಅನುÇ ಅನುಸĸľ:

3. ಮುಖಗವಸವನುÇ  ±ಾಬೂĪĪಂದ �ೊ­ೆದು ಸÒಚº�ೊĺľ ಮತುÃ ಅದರ ĳೕ¬ೆ 
ಐದು ĪĲಷಗಳವªೆ�ೆ  ಾ̄ಖವನುÇ �ೊģ. (Īೕವ� ಇľĈ¤ೆġ¾�ೆಯನುÇ ಬಳಸಬಹುದು)



ĪಮÌ ಸÒಚº®ಾದ ಮುಖಗವಸವನುÇ  ಸಂಗÎĿľಡುವ�ದು ²ೇ�ೆ?
Īೕವ� ಎರಡು ಮುಖಗವಸವನುÇ ತ©ಾĸಸುವ�ದು ಸೂಕÃ. Īೕವ� ಒಂದನುÇ 
ಧĸಸುĦÃರು®ಾಗ ಇ£ೊÇಂದನುÇ �ೊ­ೆದು ಒಣĖಸಬಹುದು

ಮ£ೆಯĹÐರುವ ©ಾವ�¡ೇ ¤ಾÐľ¾Ń 
ěೕಲವನುÇ �ೆ�ೆದು�ೊĺÑ

±ಾಬೂನು ಮತುÃ Īೕರು ಬಳľ �ೆ£ಾÇĖ  
ಸÒಚº�ೊĺľ

ಇದು ಎರಡೂ ಕ�ೆಗಳĹÐ �ೆ£ಾÇĖ 
ಒಣಗಲು İģ

ಅದನುÇ �ಾĺ©ಾಡದಂ�ೆ �ೆ£ಾÇĖ 
İĖ̈ ಾģģ 

ಈಗ Īೕವ� ¡ೈನಂĨನ ಬಳ�ೆ�ಾĖ ĪಮÌ 
ಮುಖಗವಸುಗಳನುÇ ಒಂದರ ನಂತರ 
ಇ£ೊಂದನುÇ ಬದĹಸುĦÃರಬಹುದು

ĪಮÌ ಸÒಚ¹®ಾĖರುವ ²ೆಚು¹ವĸ 
ಮುಖಗವಸವನುÇ ಈ ಸÒಚº�ೊĺľದ 

ěೕಲದĹÐ ಇĸľ



ಪÎಕಟ�ೆ: §ಾರತ ಸ�ಾ�ರದ ಪÎ¢ಾನ ®ೈĐಾĪಕ 
ಸಲ²ೆ�ಾರರ   ಕ�ೇĸ_  ಾ̈ň� 30, 2020

ಮ£ೆಯĹÐ ತ©ಾĸľರುವ ಮರುಬಳ�ೆ  ಾ̈ಡಬಹು¡ಾದ ಮುಖಗವಸುಗಳ� ±ೋಂĔತ 
ವÍĔÃĵಂದ ²ೊರಬರುವ ಹĪಗಳ ಉľªಾಡುವ ±ಾಧÍ�ೆಯನುÇ ಕģĳ  ಾ̈ಡುತÃ¡ೆ. ಆದªೆ ಅವ� 
ªೋಗĨಂದ ಸಂಪ�ಣ�®ಾĖ ರč�ೆ Īೕಡುವ�ĨಲÐ. ಈ ಮುಖಗವಸುಗಳ ಸೂಚ£ೆಯಂ�ೆ ಪÎĦĨನ 

�ೊ­ೆದು ಸÒಚº  ಾ̈ಡ¦ೇಕು. �ೊ­ೆಯ¡ೆ ಮರುಬಳ�ೆ ಎಂĨಗೂ  ಾ̈ಡ¦ಾರದು.
ĪಮÌ ಮುಖಗವಸವನುÇ ©ಾªೊಂĨಗೂ ಹಂě�ೊಳÑ¦ೇģ. ಇದನುÇ ಬಳ�ಸು®ಾಗಲೂ 

±ಾ ಾ̈ĝಕ ಅಂತರವನುÇ �ಾ¤ಾģ�ೊಳÑ¦ೇಕು. 
ĪಮÌ �ೈಗಳನುÇ 20 ±ೆ�ೆಂಡುಗಳ �ಾಲ ±ಾಬೂĪ£ೊಂĨ�ೆ 

ಆ�ಾ�ೆ¶ �ೊ­ೆಯಲು ಮªೆಯĨĸ. 

 ಜನಸಂದĥಯ ಪÎ¡ೇಶಗಳĹÐ ಮುಖಗವಸಗಳನುÇ ಧĸಸುವ�ದು Ļ̄ ೇಷ®ಾĖ ಉಪಯುಕÃ®ಾĖ¡ೆ.
Ļ£ಾÍಸ: ವġ�ವŝ

ಅನು®ಾದ : ಗುİÊ ¬ಾÍřÕ  
(Gubbi Labs) 

ěತÎಗಳ�: ±ಾವ�ಜĪಕ ಮೂಲಗĺಂದ 


